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CAST A - ZAKLADNI PREHLED

1 UVOD

Jablicko je pfirozené oteviené spoleCenstvi, které poméha rodi¢im, zdravym i postizenym
détem, osamélym rodi¢lim 1 prarodi¢lim, osobam v socidlni tisni vytvafet pocit sounalezitosti
ke spfiznéné skupiné lidi a tim budovat obcanskou spolecnost postavenou na etickych a
moralnich hodnotach jako je rodina, tolerance, soudrznost a tcta.

Nasi spole¢nou touhou a cilem je posilovat hodnotu rodiny. Snaha dat v§em détem bez rozdilu
pravo na détstvi, moznost vyrust ve spokojené a bezpecné rodin€é. Snaha pomoci rodinam
vytvorit pro déti misto, kde dostanou kvalitni zdklady do dal$iho zivota. VZdyt’ pravé rodina
je zakladem toho, jakym zptisobem budeme dal zit.

»Bez rodiny se ¢lovék chvéje zimou v nekoneéném vesmiru.*

André Maurois

TES1 nas, Ze naSe aktivity jsou stale oblibené a Ze se ndm dafi stidle pfichazet s novym
programem a pii tom stavajici sluzby zkvalitovat. Pfikladem novinek z roku 2017 miize byt
naptiklad nové vznikld svépomocna skupina ,,Maminky podnikatelky*, nové poradenstvi
détské fyzioterapeutky ¢i nové vzniklé zajmové krouzky ,Joga pro seniory a zdravotné
znevyhodnéné* a ,,Rucni prace — u¢ime se s babickou®.

Jsme radi, Zze miZzeme poméahat rodindm s jejich trdpenim i starostmi. Vytvoftili jsme sit’
poradenstvi zdarma na jednom misté. A pokud neni v naSich silach pomoci, vime, kam rodiny
odkazat dal. Za jedenactiletou dobu ptlisobeni Jablicka mame jiz dobie zmapované sluzby
v naSem regionu.

J& osobné si velmi cenim toho, Ze v dobé prodchnuté spéchem za vlastni realizaci a nezajem o
své okoli, se celému tymu Jablicka dafi poskytovat své sluzby a pomoc nezistn¢ a s laskou. Za
jeden z nejvétsich tspéchi povazuji, ze se nam podafilo vytvofit skvély pracovni tym, kde
prace je 1 zabavou, kde ma kazdy své diilezité¢ misto a navzajem se dopliujeme.

Martina Zemanova, predsedkyné
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1.1 PREDMET ZPRAVY

Ptedmét zpravy

Tato zprava informuje o c¢innosti spolku: Jablicko — centrum pro
rodinu, z. s. z Jablonce nad Nisou. Centrum se zaméiuje na podporu
rodin, aktivity pro déti, rodi¢e 1 prarodiCe, sniZzeni socialni exkluze
pfedevS§im  matek na  matefské arodiCovské  dovolené,
prostiednictvim semindfd, besed s odborniky, poradenstvi,
odbornych workshopti i sdilenim ve svépomocnych skupinach.
Kromé toho realizuje pro rodie s malymi détmi hravé dopoledne
kazdy vSedni den, zajmové krouzky pro déti 1 dosp€lé, spolecenske,
vzdélavaci a kulturni akce, zajiStuje kratkodobé hlidani déti,
doucovani déti dobrovolniky, organizuje prazdninové i vikendové
rodinné pobyty a piiméstské tabory pro déti.

Platnost zpravy,
cyklus podavani zprav

Zpravou vykazujeme Cinnost za kalendairni rok 2017. Platnost této
zpravy je do vydani nasledné zpravy, tj. za rok 2018. Zprava se
vydava 1x ro¢né.

Aplikace metody SRS | Vyro¢ni zprava je zpracovana podle standardu SRS (Social reporting
standard).
Kontaktni osoba Bc. Martina Zemanova — predsedkyné

Tel. +420 773 270 271, info@centrumjablicko.cz, www.centrumjablicko.cz
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1.2 VIZE A CIiLE

Vize
Vytvofeni mista pro vSestrannou podporu rodiny, zejména maminek a déti. Umoznit jim

jejich vzdélavani, ale 1 relaxaci a zabavu. Vytvoreni mista, kde se vSichni vzajemné setkéavaji
bez ohledu na vék, socidlni postaveni ¢i narodnost.

JABLICKO - CENTRUM, KDE JSOU VSICHNI DOMA.

pfednaska s vedouci oddéleni Skolstvi masaz miminek
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Cile
1. Provozovani centra pro rodinu s diirazem na organizovani détskych programi.

2. Sit’ poradenstvi a vzdelavani jako pomoc matkdm na matetské a rodicovské dovolené a
podpora pro nastavajici maminky pfti feSeni jejich aktualnich situaci.

3. Organizace vzd¢lavacich a zdbavnych programd.

4. Pomoc mladym matkam pfi pifekonavani socialni izolace a vyrovnavani se s novou, pro
mnoh¢ nelehkou, ulohou zeny a matky, napomoc k névratu na pracovni trh.

5. Byt prostiednikem pfi ziskavani a predavani odbornych poznatki o vychové, zdravi,
socialnich problémech, psychologii rodinného zivota mezi odborniky a nastavajicimi
maminkami a mladymi rodinami s détmi.

6. Poradani akci pro vefejnost, navozovani védomi soudrznosti mezi obyvateli mésta.

7. Byt pfirozené oteviené spoleCenstvi, které pomaha rodi¢im, zdravym 1 postizenym détem,
osamélym rodi¢lim a dal$im osobam v tisni vytvaiet pocit soundlezitosti ke spiiznéné skupiné
lidi a tim budovat ob¢anskou spole¢nost postavenou na etickych a moralnich hodnotach.

8. Spoluprace s dal$imi neziskovymi a humanitarnimi organizacemi.

9. Propagace zdravého zivotniho stylu; podpora pii snizovéani rizika zavislosti (drogy,
alkohol) a socialn¢ patologickych jevl jako je napt. domaci nasili.

z ptednésky jak se zbavit zlozvykl a zavislosti
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CAST B - NABIDKA JABLICKA

2 SOCIALNIi PROBLEMY A JEJICH RESENI

Jablicko se, vzhledem ke svému zaméieni a vzhledem k zivotni situaci svych klientt, kazdy
den setkava se socidlnimi problémy névstévnikl centra, které jim pomaha rozliénymi zpiisoby
fesit. Ackoliv Jablicko neni registrovanou socidlni sluzbou dle zdkona 108/2006 sb., zabyva
se svou pusobnosti nejen feSenim jiz vzniklych problémil v rodinach, ale poméaha hledat i
jejich pfi¢iny a vénuje podstatnou cast své Cinnosti prevenci. Socialni problémy, které
Jablicko fesi, jsou vypsany jednotlivé v bod¢ 2. 1. a ke kazdému z nich jsou doplnény divody
jeho vzniku vcetné disledkt, které z daného problému vyplyvaji. Konkrétni piistup feSeni a
logicky ramec (vstup-vykon-vysledek-pfinos) je nasledné¢ uveden v souhrnné tabulce — bod
3.4, strana 29.

beseda s psycholozkou o uzkostech a fobiich déti
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2.1 SOCIALNIi PROBLEMY

Jablicko ptsobi dlouhodobé v feseni zejména téchto socidlnich problémi, které svou ¢innosti
pomaha fesit:

e socidlni izolace rodicl na matefské a rodicovské dovolené

e pasivni rodicovstvi

e nefungujici primarni prevence

e nezdravé zivotni navyky
V nasledujici tabulce nazorné piedstavujeme davody, které¢ socidlni problémy vyvoléavaji

a nasledné dusledky (dopady) téchto problému. Diivody vzniku problémt i jejich implikace se
prolinaji a navzajem spolu souvisi.

SITUACE
(DUVODY VZNIKU > SOCIALN{ PROBLEM —> DUSLEDKY
PROBLEMU)
Nedostatek informaci
Péce o dit€¢ doma Osamélost, chybi komunita

Ztrata sebevédomi, kontaktd

Péce prevazné matkou

Zamgéstnavatelska politika

e . Nedostatecny muzsky vzor
neptizniva pro rodiny

SOCIALN{ IZOLACE
Obtizny navrat na trh prace
. . Osam¢lost
Finanéni naro¢nost aktivit
pro rodiny Nékup nekvalitnich vyrobkt
a potravin

. ‘s Spatné vztahy v rodiné
Nedostatecna soucinnost v péci

o déti v rodiné /komercni sluzby Nedostateény muzsky
edostate¢ny muzsky vzor
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SITUACE

(DUVODY VZNIKU [C—> SOCIALNIPROBLEM

PROBLEMU)

DUSLEDKY

—

Péce o dité doma

Zmeéna zivotni role — narozeni
ditéte

PASIVNI RODICOVSTVI

Malo znalosti, zkuSenosti

Ztrata kontakti, izolace

Problém navratu na trh prace

Socialni izolace

Problém navratu na trh prace

Konflikty, unava

SITUACE
(DUVODY VZNIKU
PROBLEMU)

—> SOCIALNI PROBLEM

DUSLEDKY

—

Spatny medialni obraz rodiny

Zména zivotni role — narozeni
ditéte

Péce o dité doma

Nedostate¢na osvéta

NEFUNGUJICI PRIMARNI
PREVENCE

Zkreslena realita v Zivoté

Nerealné pozadavky na sebe,
partnera i déti

Vysoka rozvodovost

Malo znalosti, dovednosti
a zkuSenosti

Anonymita, chybi komunita

Mnoho protichtidnych a
neoveétenych informaci

Odcizeni - ztrata kontaktu

Pretizeni osob pecujicich o déti,
predevsim matek — psychicka
zatéz — nedostatek laického
poradenstvi + nasmérovani na
odbornou pomoc

Neinformovanost rodi¢u

Zatéz pro registrované socialni
sluzby
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2.2 DOSAVADNi SNAHY OSTATNICH SOCIALNICH AKTERU
O RESENi PROBLEMU

planovani socialnich sluzeb i podpora rodinné
politiky. Mimo Jablicka je zde ftada
organizaci, které pro vefejnost piipravuji
volnocasové 1 vzdélavaci programy.
Jmenujme napiiklad Centrum socidlnich
sluzeb, které se vénuje pifevazné seniorim
nebo DDM Vikyt. Ten pfipravuje Skolnim
détem vcetné hendikepovanych volnocasové
aktivity. Tém, ale i1 vzdélavani rodici s détmi
se vénuje také studio Ofisek, besedy pro
rodi¢e piipravuje 1 Poradna pro rodinu a
mezilidské vztahy a Adviata, z. 0.. Statutarni
meésto Jablonec nad Nisou fesi socidlni izolaci
rodin jiz n€kolik let podporou preventivnich programu a kulturnich akei pro Sirokou vefejnost.
Jablicko tuto snahu svou ¢innosti dopliuje, rozsifuje a pomaha propagovat.

hudebné-vytvarny krouzek

Liberecky kraj dlouhodobé podporuje jednotlivé aktivity mateiskych center v rdmci dotac¢nich
vyzev ruznych resortd. V roce 2013 byl poprvé vyhlasen samostatny dotac¢ni program na
podporu ¢innosti matefskych a rodinnych center v libereckém kraji, ze kterého bylo Jablicko
podpoieno v letech 2014 — 2017.

Rodinami s détmi a jejich podporou se v CR zabyva na celostatni Grovni MPSV s riznymi
dotacnimi programy. Z dotace na podporu rodiny pro nestatni neziskové organizace v
dota¢nim fizeni Rodina, Cerpé na preventivni programy na podporu rodiny i centrum Jablicko.

z workshopu na téma navrat do prace
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2.3 NAS PRISTUP K RESENi PROBLEMU

Zde uvadime schémata jednotlivych socialnich problémi pomoci obrazcii znazoriujicich
logicky fetézec piinosu:

1. Socialni izolace

4 ) 4 )
problém: vize:
SOCIALNI IZOLACE ZDRAVE FUNGUJICI RODINY
\_ y, \_ J
4 ) 4 )
vykon: vstup:
PODPURNE PROGRAMY,

SVEPOMOCNE SKUPINY SPOLKOVA CINNOST

prinos:
SPOKOJENI DOSPELI, DETI,
SENIORI/ZDRAVA SPOLECNOST

cilové skupiny:
RODICE, DETI, SENIORIL, VEREJNOST
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2. Pasivni rodicovstvi

4 )
problém:
PASIVNI RODICOVSTVI
. J
4 )
vykon:

VZDELAVACI PROGRAMY,
PORADENSTV{, KONZULTACE

\. J

cilové skupiny:
RODICE, PRARODICE, DETI

4 )
vize:
AKTIVNI RODICOVSTVI/
UVEDOMEL] RODICE
. J
4 )
vstup:

PROSTORY, ODBORNIC]I,
INFORMACE-ODBORNA
LITERATURA

( )
prinos:
ZODPOVEDN] A SEBEVEDOMI

RODICE, ODLEHCENI
REGISTROVANYM SOCIALNIM
SLUZBAM, POZITIVN{ PRISTUP

K VYCHOVE DETI, JEJICH
ROZVOII A VZDELAVAN{

. J
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3. Nefungujici primarni prevence

problém:
NEFUNGUJICI PRIMARNI PREVENCE

. _J

( )
vykon:
LAICKE | ODBORNE PORADENSTVI,
SPOLUPRACE S ODBORNIKY,
KAMPANE, ORGANIZACE A
PROPAGACE AKTIVIT PRO
VEREJNOST

vize:
DOSTATECNE ZAJISTEN({
OSVETOVYCH A PREVENTIVNICH

cilové skupiny:

RODICE, DETI, MS, ZS, SIROKA
VEREJNOST

PROGRAMU
J
“\
vstup:
PROSTOR PRO SETKAVANI,
ODBORNICI, FINANCE
J
N

prinos:
SNIZEN{ PATOLOGICKYCH JEVU V
RODIN E, SNiZENi ZDRAVOTNICH )
PROBLEMU, PODPORA DOPRAVNI
BEZPECNOSTI

Z détské vystavy zdravi




2.3.1 ODVEDENA PRACE (VYKON) A PRIMARNI CILOVE SKUPINY

Jablicko nabizi oblasti aktivit zaméfené predevSim na rodiny s détmi. Souhrn vSech aktivit je
znazornén v niZze uvedené tabulce — viz kapitola 2.3.3.

Primérni cilovou skupinou jsou ptfedevS§im rodiny s détmi 0-6 let, pro které se piipravuje
nejvice aktivit — hravé dopoledne kazdy vsSedni den, vzdélavani (pifedevSim pro rodice),
volnocCasové aktivity a zdbavné-kulturni akce pro déti 1 celé rodiny. Pro déti starSi 3. let
nabizime ptfiméstské tabory, vikendové tematické pobyty, doufovéni, zdjmové krouzky.
N¢kolikrat rocné také poradame vzdélavaci aktivity zaméfené na ekologii a ochranu zdravi.

Rodi¢e 1 prarodi¢e vyuzivaji vzdélavaci programy, besedy, workshopy, individudlni
poradenstvi (psycholozka, socidlni pracovnice, fyzioterapeutka, lakta¢ni poradkyné) a
zapojuji se do svépomocnych skupin. Téch mame v soucasné dobé pét:

Klub dvojcat a vicercat — setkavani rodin s dvojCaty a vicerCaty, sdileni se a pfedavani si
cennych informaci

Klub pavoucci — setkavani rodin s détmi, co maji diagndzu nebo podezieni na ADHD, PAS —
poruchu autistického spektra nebo nékterou z logopedickych vad, napt. opozdény vyvoj feci a
vyvojova dysfazie, nebo jakykoli jiny handicap

Laktacni klub — klub vedeny lakta¢ni poradkyni, ktery nabizi maminkdm po porodu i pied
konzultace nebo jen popovidani o tom, co vSe kojeni pfinasi a na co si dat pozor

Klub zdravi — v rdmci tohoto klubu realizujeme minimalné 1x do mésice prednasku ¢i besedu,
ktera se zdravi néjakym zpiisobem dotyka

Klub maminek podnikatelek — novy klub je primarné uréen maminkdm nejen na rodicovské
dovolené, které¢ jiz podnikaji nebo se chystaji podnikat. Pomahame maminkam hledat cestu
uspéchu v jejich podnikdni. Garant a lektor predndsek — Lenka Pilekova se na setkdnich
zabyva nejen osobnim piistupem k podnikani, ale fesi s ucastnicemi i marketing, komunikaci
se zakaznikem, prezentace online (web, socidlni sité...) 1 offline (letdky, vizitky...), jak
pracovat s cenou a sestavenim nabidky.

Dalsi skupinky se vytvaii spontanné téméf vzdy v Case a prostoru hravého dopoledne.

Celym rodindm vcetné seniori nabizime rodinné tabory, vikendové pobyty a akce pro
vefejnost (napt. Masopustni priavod méstem, Velikonocni zajicek, carodéjnicky a
halloweensky pobyt, pochod Pohadkova ptehrada, Stezka odvahy, détské karnevaly,
Mikulasska besidka a mnoho dalsich).

Dopad aktivit Jablicka pocituji i rodinni ptislusnici navstévnikii Jablicka. A to ptredevsSim
manzelé, partnefi - tatové. Ti vnimaji u svych Zen navstévujicich centrum uvolnéni napéti,
vypovidani se, osobni rozvoj, zapojeni se do déni v centru, celkovou spokojenost a
naplnénost. Spokojené manzelky pak s laskou vychovavaji své déti a miluji své muze.

Jablicko ma vliv na Sirokou vefejnost, sekundarni cilovou skupinu. T¢é ¢lenové Jablicka i

ucastnici akci jdou piikladem. Napiiklad svou ¢innosti v aktivnim obcanstvi, uvédomélém
rodicovstvi, piikladném ekologickém chovéani i spolecenské a komunitni praci.
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2.3.2 OCEKAVANE VYSLEDKY (VEETNE PRiINOSU) U PRIMARNICH
| SEKUNDARNICH CILOVYCH SKUPIN

Ocekavame, ze na zéklad¢ podnéti a aktivit, které v Jablonci nad Nisou potfddame, se u
vefejnosti postupné zmeéni postoj k rodiCovstvi. Rodice za¢nou o své tloze premyslet diive,
nez se rodi¢i stanou, budou se zajimat o vSe, co s rodiCovstvim souvisi, a pfichazejici
matefstvi a otcovstvi budou pfijimat jako zivotni dar. Spolecnost a firmy budou k Zenam
vracejicim se zrodiCovské dovolené tolerantnéj$i a podpofi jejich navrat vyssi nabidkou
sdilenych a castecnych uvazkai.

Tim, ze pracujeme se Sirokou skupinou obyvatel, si ddvame za cil povzbudit mladé lidi k
zodpovédnosti nejen k sobé a svym détem, ale také k celé spolecnosti. K tomu nam slouzi
ucast v nejriznéjSich kampanich a osvétovych programech. Diky zapojeni seniort se také
vracime k tradicim, rukodélnym femesliim, historii. Do déni v centru zapojujeme
1 pfedstavitele mésta, které zveme na akce pro Sirokou vetejnost - sekundarni cilova skupina.

Ptinosem pro spolecnost jsou aktivity, které poradame pro celé rodiny, ¢imz se daii pracovat
na dobrych vztazich, navazovani kontakt a pratelstvi, diky kterym mohou jednotlivci
vychézet z izolace. Tuto problematiku feSime napf. pofadanim letnich rodinnych tabort.
Pfiméstské tabory pomahaji v feSeni situace o letnich prazdninach, kdy je omezend moznost
umistit déti v MS a ZS. Nasich tibord se mohou tdastnit déti jiz od 3 let, coZ je ojedinéla
nabidka ve mésté. Jsme otevieni vychdzet vstfic novym podnétim 1 aktivitam naSich
navstévnikll, vychazime z jejich potieb a prani, nechavame téz prostor vSem zdjemciim, ktefi
se chtéji na chodu centra podilet. Tim pomdhame udrZzovat pracovni ndvyky maminkdm na
rodicovské dovolené, rozvijet jejich schopnosti a dovednosti.

Prostfednictvim interaktivni ,,Vystavy zdravi“ a EKO-dne plisobime na primérni cilovou
skupinu, déti z MS a ZS, a jejich prostiednictvim zaroven na jejich rodiny, tedy sekundarni
cilovou skupinu, pfenesenim nové nabytych védomosti déti do praxe.

Vytvaftenim  divéryhodného  prostiedi
vznikaji svépomocné skupiny, ve kterych se
schazi 1lid¢é nad urcitymi problémy,
vzajemne¢ si sdili zivotni osudy, poméhaji si
s hledanim feSeni a predavaji si zkuSenosti i
rady. Cilem je piredchdzet krizovym
situacim vyzadujicim odbornou péci -
primarni prevence patologickych jeva v
rodinach.

Prostfednictvim  détské psycholozky a
dalsich odbornikli, nabizejicich socidlni,
vztahové 1 zdravotni  poradenstvi,
zachytdvame  zacinajici  problémy v
rodinach a pomédhame s jejich dalSim
feSenim (napf. nasmérovanim na
kompetentni instituce). Jabli¢ko v Eko parku
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2.3.3 PREDSTAVENI LOGICKEHO RETEZCE PRINOSU

Cilova Vykon Poplatky(piispév | Ocekavany prinos aktivit
skupina | (aktivita/program) ky na provoz a
material)
Rodice Hravé dopoledne véetné 50,-K¢ / dospély Pfinos pro déti:
s détmi pravidelného programu — Po — o setkavani se s vrstevniky
navstévy psycholozky dle programu, | déti zdarma a navazovani socialnich
Ut — cvideni rodici s détmi, Pa — kontaktil
Celé rodiny | hudebné vytvarny krouzek, prednasky zdarma e rozvoj schopnosti a
minimalné 1x tydné odborné dovednosti
prednasky (komunikacni dovednosti, | poradenstvi zdarma e nové podnéty k rozvoji
Seniofi s ﬁnapéni gramotnost, gktivni e bezpedny prostor
vnoucaty rodiovstvi, zdravy Zivotni styl, e piiprava na M$

bezpecnost déti a dalsi)

Pfinos pro rodice:

e navazovani kontaktt

e sdileni zkuSenosti

e pocit sounalezitosti

e moznost podilet se na
programu pro déti

e  vytvareni novych vztahtu
— socialni zaclenovani

e  ziskavani podnét,
informaci, inspirace na
aktivity s détmi

e traveni Casu ve vhodném
prostiedi i pro malé déti

e odpocinek, uvolnéni
napéti — sdileni dohledu
vice rodi€i v herné

e  moznost spoluprace-
pomoc s aktivitami a tim
udrzovani pracovnich
navyki.

Déti 2-7 let

Krouzky pro déti:
e  Hudebné-vytvarny krouzek
e Tanecky pro déti
e  Vytvarny krouzek

e (Cvicenirodi¢u s détmi

60K¢/lekcee,
1800K¢/rok

Zdarma v ramci
hravého dopoledne

Rozvoj déti v oblasti
e hrubé i jemné motoriky
e hudebni
e pohybové

Zabava pro déti

pro rodice: ¢as pro vlastni potieby

Rodice Svépomocné skupiny V ramci hravého e predchazeni problémm
spontanni — zdravy zivotni styl, péce | dopoledne jsou e podpora a stabilizace
Dospéli o déti, vzd€lavani, traveni volného prednasky zdarma rodiny
casu... e vytvafeni zdravého
Mistni zivotniho stylu
obyvatelé e Hravé dopoledne Hravé dopoledne e pocit sounalezitosti
e Klub dvojcat 50,- K¢/ osoba, déti s uréitou skupinou
Seniofi e Klub zdravi zdarma e  davérné prostiedi —
e Klub pavoucci odlehceni registrovanym
e  Klub laktacni poradenstvi soc. sluzbam — uspora
e  Klub podnikatelek vetejnych prostredku.
Rodice Poradenstvi zdarma e prevence socialné-

e psycholozka

patologickych v rodinach
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Vikendové pobyty —
Carodgjnicky, Halloweensky
Rodinné oslavy v Jablicku
Vanoc¢ni besidka pro aktivni
spolupracovniky, dobrovolniky a
jejich rodinné prislusniky

Oslava dne matek, déti, rodiny a
otctl.

dospélych, traveni Casu
celych rodin v pfirode,
podpora netiplnych rodin
— pomoc matkam
samozivitelkam

rodinné oslavy:
pfipraveny prostor pro
setkavani velkych rodin,
rozvoj mezilidskych
vztaht v rodinach i
komunitach.

Siroka
vetejnost

Besedy s predstaviteli mésta
Charitativni akce: sbér hracek a
obleceni pro Azylovy dim,
Nadgji a uprchliky.

Sbér vicek od PET lahvi

pro handicapované déti

Sbér nebezpeéného odpadu
(baterie, elektro)

rozvoj aktivniho
obcanstvi
dobrovolnictvi

pomoc socialné slabsim
spoluprace v ramci
komunity

vzorové chovani pro déti

Masopustni privod méstem
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3 ZDROJE, ODVEDENA PRACE A VYSLEDKY
BEHEM VYKAZOVANEHO OBDOBI

3.1 POUZITE ZDROJE (VKLAD)

Prostory

Centrum Jablicko sidli v prostorach Spolkového domu Jablonec. Ten vznikl rekonstrukci
byvalé zakladni Skoly, ze které byl v letech 2005 - 2006 méstem Jablonec nad Nisou vytvoien
objekt, ktery poskytuje zdzemi neziskovym a pfispévkovym organizacim, zabyvajicim se
pievazné socialnim zaméfenim. Sidli zde napiiklad: Centrum socialnich sluzeb, Floridnka —
chranéna kavarna, Diakonie CCE, Nad¢je, Centrum pro zdravotné postizené¢ a dalsi. Pro
potieby Jablicka vyuzivame ve tetim patie dvé odd€lené mistnosti — hernu pro déti a mistnost
pro setkavéani, posezeni a ptfednasky, na niz navazuje plné¢ vybaveny kuchynsky kout.
Zakomponovana je 1 malad kancelaf, Satna a détské toalety s prebalovacimi pulty. V budové
jsou k dispozici dalsi mistnosti (velky sal, cvi¢ebna), které si Jablicko pfilezitostné pronajima
k potadani akci pro vefejnost. V ramci piiméstskych taborti a dalSich akci vyuzivame také
prostory Méstské sportovni haly, détské dopravni h¥iitg, volnogasovy areal Celakovského, aj.

Personalni zajiSténi

Spolek povétuje vedenim predsedkyni, kterd je od roku 2013 zaméstndna na plny uvazek.
Utad prace Jablonec nad Nisou ve spolupraci s ESF financuje plny tivazek pro provozni
centra. Utetni a dal$i pfileZitostni externi zaméstnanci pracuji na zakladé dohody o provedeni
prace. Spolupracujeme také s dobrovolniky, vétSinou maminkami, které pomahaji se sluzbami
v dopolednich hernach, s doufovanim a pftilezitostnymi pracemi pii organizaci akci pro
vetejnost. Lektofi naSich kurzii a zdjmovych krouzkii jsou pievdzné externisté. Tém se
snazime nabizet spolupraci za vzajemn¢ vyhodnych podminek.

Finan¢ni zajiSténi:
Jablicko vyuziva ke své Cinnosti vicezdrojového financovani

e Pravideln¢ ziskava podporu na ¢innost od Statutarniho mésta Jablonce nad Nisou.

Pro rok 2017 ziskalo podporu projektu ,,RODINA — zéklad (do) zivota™ z dota¢niho

programu na podporu rodiny MPSV.

Cinnost Jabli¢ka byla v roce 2017 také podpofena Libereckym krajem.

Jabli¢ko nabizi pracovni mista dotovana z Ufadu prace v ramci projektu zamé&stnanosti

Firma Grepa poskytuje centru Jablicko bezdratové pfipojeni k internetu zdarma

Sit matefskych center o.s. poskytla hygienické a tklidové prostfedky od firmy

Rossmann a knihy pro déti od sponzorti organizace.

e Nadace Preciosa ptispéla Jablicku na zvukovou techniku — kvalitni reproduktor, jejz
vyuzivame na akcich pro vefejnost

e Vlastni zdroje financi tvofi pfedevS§im piispévky na aktivity a provoz centra od
uzivatell a ucastnikd.

e Drobné sponzorské dary — prevazné se jednd o odmény pro ucCastniky jednotlivych
akei
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3.2 ODVEDENA PRACE (VYKON)

Nasleduje tabulka statistickych tidajii o navstévnosti, poctu aktivit a primérné navstévnosti
Jablicka v prub&hu roku 2017.

Tabulka 1: navstévnost dle aktivit

DOSPELI CELKEM (OSOB) C‘(’f,}“;m
(1)

Hravé dopoledne 1953 1713 3666 32%
Vzdélavani a prednasky 381 509 890 8 %
Sveppmocne a podpirné 306 144 450 4%
skupiny
Zajmovée akce 278 1492 1770 16 %
ermestske a rodinny 11 ” 133 1%
tabor
Kulturni a sportovni akce 2082 1908 3990 359,
venkovni
Ku.ltvultm a sportovni akce 310 175 485 49%
vnitrni
Celkem 5421 5963 11384 100 %

Graf 1: Podil uc¢astniku vzhledem k aktivitam

B Hravé dopoledne

M Vzdélavani a prednasky

m Svépomocné a podplirné
skupiny

B Zajmové akce

B Priméstské a rodinny tabor

M Kulturni a sportovni akce

venkovni

m Kulturni a sportovni akce vnitini

Tabulka 2: Piehled navstévnosti hravého dopoledne v priabéhu roku 2017
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2017 ede ot ibrezent fdube A e, i ; : airal |
Dospéli [ 168 [ 276 [ 256 203 126 76 22 18 140 169 164 95

Déti 133 | 282 | 289 252 182 97 29 25 159 219 176 110

Celkem| 301 [ 558 | 545 | 455 | 308 | 173 51 43 | 299 | 388 | 340 205

Graf 2:Navstévnost hravého dopoledne v prub¢hu roku 2017
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3.3 DOSAZENE VYSLEDKY (VECETNE PRINOSU)

AKTIVITA J“:> ZMENY U JEDNOTLIVCU Jg PRINOS PRO SPOLECNOST

Hravé dopoledne

aktivni traveni casu se svymi détmi prevence patologickych jevii

podnéty k osobnimu rozvoji stabilizace vztah

integrace aktivni obCanstvi

socializace iniciativa ke zlepSovani Zivotnich
zména zivotniho stylu podminek ve mésté

prevence problému

Herna je pro vefejnosti oteviena celoro¢né 5x tydné: po-pa 9:00 — 12:00
Priméme zde probihaji 1-3 spontanni svépomocné skupiny denné. Pti nich
dochézi k laickému poradenstvi, sdileni problémi a vzajemnému predavani
informaci a tipii mezi rodici.

,,Dobrd socializace nejen
pro deéti, ale i pro rodice. A
také dobré rozptyleni

z vSedni jednotvarnosti.
(Alice C.)

., Zpestreni dne, kontakt
S jinymi maminkami,
zajimavé a nové poznatky
z riiznych prednasek a

seminari “ (Lucie P.)

., Odreagovani se od vSednosti, nové hracky, rozvijeni ditéte v hudebnich,
vytvarnych a pohybovych dovednostech. “ (Barbora K.)

,, Krasné
prostredi pro
deti, moc mily
persondl,
ochotny a
vstricny vzdy
vam poradit a
popovidat si s
vami. *“ (Dana
1)
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AKTIVITA J:> ZMENY U JEDNOTLIVCU J‘:> PRINOS PRO SPOLECNOST

prevence problému odleh¢eni registrovanym socialnim
sdileni zkuSenosti sluzbam
, , integrace stabilizace vztaht
Svépomocné ; e . T2 e
i pocit sounalezitosti prevence patologickych jevi
laické i odborné poradenstvi osvéta vetejnosti
feSeni aktualnich témat aktivni obcanstvi

Celkove v Jablicku vznikaji tyto skupiny:
Spontanni — béhem programt pro
deti, nejcasteji hravého dopoledne
Oteviené — odborné i laické
seminaie/besedy

Uzavi‘ené — tematické, pod vedenim
moderujici osoby, organizovana
aktivita skupiny lidi (klub dvojcat,
pavoucci, laktacni klub, klub
maminek podnikatelek, klub zdravi)

Klub dvojcat

Vznikl na zakladé poptavky po setkavani rodin s vicercaty. Setkavani 1x mési¢né
umoziuje sdilet rodicim zkuSenosti, predavat si rady a doporuceni, ale také pod¢lit
se o problémy. Pomahaji ziskat nadhled, uvolnéni napéti a stresu zfeSenych
problém (tzv. skupinova terapie).

. Klub dvojéat mi umoziuje setkavani s rodici, kteri maji také dvojcata. Resi podobné
véci, maji podobné starosti. Péce o dvojcata je prosté jina ... Zaroven si na setkani
déti hraji®©. Chodime tam radi vsichni. “ (Beata M.)

Klub maminek podnikatelek

Tento novy klub je ur¢en pro maminky nejen na rodicovské dovolené, které jiz
podnikaji nebo se chystaji podnikat.
Mentorem je Lenka Pilekova, ktera
maminkam pomaha hledat cestu
uspéchu v jejich podnikani. Zabyva
se nejen osobnim pristupem k
podnikani, ale fesii jak na
marketing, komunikaci se
zakaznikem, prezentacemi online
(web, socialni sité...) i offline
(letaky, vizitky...) a jak pracovat s
cenou a sestavenim nabidky.

V ramci klubu je vzdy kazdé 3.
pond¢li seminaf s prednaskou a
kazdé 1. pondéeli probihaji setkani, kde je mozné konzultovat konkrétni
problematiku, ktera maminky pii podnikani trapi.
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Zacala jsem uvazovat o podnikani a tak jsem klub podnikatelek navstivila. Dodal mi
nejen odvahu, ale i spoustu informaci, které mi pomohly v podnikani zacit. Viele
doporucuji vsem ostatnim. “(Katetina B.)

,,Hodné mi dalo doporuceni literatury a k teorii i praktické rady primo na miru.
Napriklad jak 7esit cenovou nabidku, také uvédomit si, kdo je nas klient/zdkaznik,
kde ho hledat. Privedlo mé to i na nové napady. “ (Jana H.)

Klub zdravi

Tento klub se jiz tfetim rokem vénuje
zajemcim o zdravy zivotni styl.
Minimalné¢ 1x do mésice poradame
v Jablicku besedu, prednasku nebo
workshop na téma zdravi.

Laktacni poradenstvi

V predchozich letechprobihal klub
vramci hravého dopoledne. Ale zvySujici se frekvenci dotazi vznikla potieba
odpovidat na tyto dotazy i v jinou dobu. Zeny se zde navzijem sdili a podporuji se
nejen pii kojeni, radi se s lakta¢ni poradkyni.

. Na laktacni poradenstvi jsme radi dochazeli. Vétsinou jsme totiz zjistili, Ze nase
problémy nejsou jen nase a ze viastné problémem ani nejsou. Diky pristupu lektorky
nebylo kojeni Zadnou vedou nebo traumatem ve chvilich, kdyz to zrovna neslo.
Dékuji za to. “ (Marta J.)

Pavoucci

Klub, ktery zprosttedkovava kontakty mezi rodinami, ve kterych se u déti objevilo
ADHD, PAS, logopedické vady ¢i jiné hendikepy. Rodiny se navzajem podporuji a
vymeénuji si zkusenosti a pripadné i kontakty na odborniky.

»Do klubu jsem zacala chodit letos. Jsem uplné nadSend, ze v Jablonci néco
takoveho existuje. Mam autistu a velmi vitam moznost si popovidat s ostatnimi o
stejnych  starostech. Skoda, Ze jsem o klubu nevédéla diive.“(Jana N.)

om0
) | AN
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AKTIVITA J“:> ZMENY U JEDNOTLIVCU Jg PRINOS PRO SPOLECNOST

vyreseni drobnych problémi prevence patologickych jevil
presmérovani se k odborné pomoci podpora zdravych navykl ve
realna predstava o moznostech feSeni || spolecnosti

Poradenstvi naprava chybnych navykt stabilizace vztahtl ve spolecnosti
podnéty k rozvoji vcasné podchyceni problémt a tim
informace o nadvaznych organizacich || odlehceni zdravotnim i socidlnim
a sluzbéach sluzbam

V roce 2017 Jablicko nabizelo poradenstvi:

-'.-, |';'I' Ii’.{%’ Bl rm-m o "
vztahovy poradce e lE "
détska psycholozka ¢
socialni poradenstvi
logopedie
fyzioterapeutka
lakta¢ni poradenstvi

poradenstvi pro zacinajici podnikatelky

Prislo mi, Ze Adélka nezacala véas lezt po ctyrech a pri plazeni pouzivala
pouze ruce. Fyzioterapeutka nam doporucila cviceni na stimulaci lezeni. To
nam behem chvile pomohlo a mala zacala konecné lézt. (Jitka H.)

»Meéla jsem problémy se synem. Po sezeni s psycholozkou jsem zjistila, Ze
problém byl miij a ve mné. Pani psycholozka mi pomohla prijit na podstatu
véci a dala doporuceni, co delat dal. Povzbudila mé a zvedla sebevedomi. Pri
odchodu mi bylo uzasne. Vedela jsem, Ze vse je dobre. (Lenka A.)

,»Odesel ode mé manzel a neplatil mi vyZivné na déti ani na me. Vedela jsem, ze
je bez prace a déla na cerno. Netusila jsem, jak se miizu branit, co delat dal.
Rada a doporuceni, jak situaci dal vesit, mi velmi pomohly. “(Veronika K.)
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AKTIVITA

JL?;VIENY U JEDNOTLIVCU JLgRiNos PRO SPOLECNOST

Vzdélavaci programy

osobni rozvoj sebevédomi, informovani obcané
zvySovani kvalifikace (rekvalifika¢ni | kratsi registrace na UP

kurzy) aktivni obcanstvi

zlepSeni moznosti navratu na trh prevence socialné patologickych jevi
prace obcant

zvySovani sebevédomi, vlastni osvéta, informovanost

hodnoty

informovanost

Pozitivni zpétna vazba na workshop ,,Chcete praci?“:

., Workshop naprosto splnil mé ocekdvani. Zivotopis mam zpracovany tak, Ze se
za néj nemusim stydet, konecné jsem pochopila smysl motivacniho dopisu a
vim, jak se pripravit na pohovor. Doporucuji vSem, kdo budou hledat praci. “
(Blanka L.)

I - il

Reakce na seminar ,,Jak sladit praci a rodinu aneb zvladneme to v pohodé*:
,,Seminar mi pomohl odhalit zbytecnosti, kterym jsem venovala dost casu.
Ukdzal mi moznosti, jak si cas organizovat tak, abych se nedostavala neustale
do casového presu a tim do stresovych situact. “* (Klara P.)

Pozitivni zpétna vazba na prednasku ,,Porozuméni mysrli“:

., Na prednadsky Martina Jotova chodim pravidelne. Uplné mi zmenily pohled
na svet a meé problémy. Pochopila jsem, Ze to jak se citim, je to ve mné a ne ve
svete. Naucila jsem se napriklad, Ze kdyz mam Spatnou ndaladu, nemusi byt
nutné nekdo, nebo neco vinikem. “ (Martina Z.)

Zpétna vazba na ,,Détskou vystavu zdravi®:
,,Libilo se mi to. VSechno. Nejvic o spani, jak kdo dlouho spi. Taky o jidle. A to
zatloukani hrebiki. “ (Tadeas H., 6 let)
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AKTIVITA J“:> ZMENY U JEDNOTLIVCU JL PRINOS PRO SPOLECNOST

Akce pro verejnost

zajem o déni ve méesté, kde Zijeme - aktivni obyvatelé mésta
inspirace, podnéty k osobnimu - rodiny travici ¢as spolecné ve
rozvoji mésté kde ziji

smysluplné traveni volného casu - aktivni prorodinna politika mésta
ziskavani informaci - podpora kultury a turistického
navazovani kontaktd ruchu

podpora mezilidskych vztaht - udrZovani a zavadéni novych
zajem podilet se na vefejnych akcich tradic

Jablicko porada kazdorocné mnoho akci pro vefejnost, na dalich se partnersky
podili.

Reakce z masopustniho priavodu méstem:
,.Krasné to ozZivi jinak témer prazdné mésto a pobavi kolemjdouct, jako jsem ja.
Hned mam lepsi ndaladu ©. Skoda, Ze to neni castéji. “ (neznama kolemjdouci)

Nejnavstévovangjsi verejnou akci je Pohadkova prehrada, kterou navstévuje
pramérné 1800 osob. Reakce navstévnice Pohadkové pirehrady 2017:

., Libilo se mi plnéni ukolii od pohdadkovych postav a odmény za ukoly. Nejlepsi
byl obr, kterému jsme museli prinést kasicku. “ (Nelinka, 6 let)

v
R

Dalsi uskutecnéné aktivity, které jablonecké rodiny obohatily o zazitky,
informace a moznost setkani:

Masopustni pruvod méstem, Valentynské dilny, Velikonoc¢ni zajicek,
Vikendové pobyty, Zavody na motorkach a srazedlech, Karnevaly, Cesta za
pokladem, Tajny vylet s Jablickem, Stezka odvahy, Mikulasska besidka,
Vénocni besidka pro zaméstnance a dobrovolniky.

Str. 27




Ve spolupraci: Den rodiny, Den otcli, Mezinarodni folklorni festival, Sezonni
trhy poradané SMJIN — vytvarna dilnicka pro déti a malovani na oblicej, Den
blata v Eko parku, charitativni bazar obleceni, kampan Narodni tyden
manzelstvi.

Rodinny tabor:

,»Na rodinném tabore s Jablickem se mi libi jeho koncept. Dopoledne program
pro deéti a ja mam volno, odpoledne se s detmi ucastnim programu, ktery
nemusim vymyslet, ale pokud mam chut, mizu se na ném podilet. Také
vecernicky hrané détmi jsou uizasné. A dobra parta, kterd tam je. “(Katetina K.)

,Mné se libi, jaka jsme na tabore jedna velka rodina. A take mladeznici, jak
funguji sami a pomdhaji s programem. (Anicka C.)
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Vikendovy pobyt s Jablickem:
»Bylo to super. Libilo se mi viechno. Stezka odvahy a hledani diplomii na konci
pobytu. Chtel bych jet znovu. ““ (Marek V., 9 let)

Priméstské tabory:
., Kazdy den jsme delali néco jiného. Ani chvili jsem se nenudila. To bylo
bezva. ““ (Hedvika J., 5 let)

., Kluky hlasime na priméstsky tabor od Jablicka, protoze se kona ve sportovni
mestské hale, kde se detem libi celodenni vyzZiti. Je zde jine prostiedi nez treba
ve Skolce/Skole, dava jim vetsi svobodu cinnosti a hlavné pohybu. Navic se zde
nenudi ani pri Spatném pocasi. Hraji rizné hry, maji k dispozici cely prostor
telocvicny k vybéhani s balonem apod. Naopak, kdyz je venku dobré pocasi,
chodi na aktivni prochazky a vylety. Napr. Dopravni hriste, prehrada, jizdarna,
exkurze u popelarii apod. Kluky to v Jablicku prosté o prdazdnindch bavi a jako
bonus se navic chlubi tim, Ze denné chodi na jidlo do restaurace®. “(Jana S.)
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3.4 SHRNUTi ZDROJU, ODVEDENE PRACE A VYSLEDKU
ZA VYKAZOVANE OBDOBI

VSTUP VYKON VYSLEDEK PRINOS

Finance: Celkovy pocet aktivit: Pravidelni Centrum nabizi

Vlastni zdroje: Pocet ucastniku: navstévnici centra | celoro¢ni provoz

515.322,- K¢ Dospéli: 5 963 se zajimaji o déni a prostory vhodné pro

Dotace: Déti: 5421 v centru, na rodiny s malymi détmi.

973.166,- K& nabizené aktivity Tim pfinasi rodinam
Celkovy pocet icastniki: se sami hlasi. moznost traveni volného

Personal: 11384 Z vysoké ¢asu ve mésté za

feditelka navstévnosti akci kazdého pocasi. K tomu

koordinatorka akci
provozni centra
pomocny pracovnik
1 tcetni

lektofi

dobrovolnici

Cas:

10 210odpracovanych
hodin

351 dni provozu
Prostory:

SDJ Jablonec —
prondjem prostor mesta
Jablonce nad Nisou,
Sportovni hala a détské
dopravni hfisté —
piiméstské tabory
(sponzorsky dar).

Hravé dopoledne: 5x tydné
3 hodiny

Krouzky pro déti:
Hudebné-vytvarny krouzek 1x
tydné 1 hodinu

Tanecky pro déti 1x tydné

1 hodinu

Vytvarny krouzek 1x tydné 1
hodinu

Rucéni prace — ucime se

s babickou 1,5 hod tydné
Cviceni pro rodi¢e s détmi 1x
tydné 1 hodinu

Volnocasové aktivity pro
dospélé:

Gospelovy soubor 1x tydné 2
hodiny

Joga 1x tydné 1,5 hodiny
Joga na miru lhodinu
Vzd¢lavaci programy:

min. 1x tydné 2 h

Svépomocné skupiny:
5x do mésice ruzné skupiny 2 -
3 hodiny + spontanni 5x tydné

Akce pro vetejnost: 37akei a
nékteré z nich byly ve
spolupraci s organizacemi
Akce pro ¢leny: 3

pro verejnost
usuzujeme, ze lidé
sijiz zvykli na
tradi¢ni akce, ¢imz
podporuji kulturni
a spolecensky zivot
ve meste.

I vzdélavaci akce
pro déti maji velky
ohlas, MS a ZS
aktivitu sami
poptavaji.

nabizi i zdélavani,
odborné poradenstvi a
podporu v nesnazich.
Rodiny védi, kam se

v pfipad¢€ nesnazi obratit.
Doporucuji aktivity
Jablicka i ostatnim.
Obec vnima Jablicko
jako partnera

v napliiovani prorodinné
politiky mésta, spolecné
jsou poradany akce pro
vefejnost.
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3.5 POSTUP HODNOCENIi VYSLEDKU A KVALITY PRACE

Centrum ma k dispozici vnitini fddy a smérnice. Vnitini a organizacni fad jsou vyvéSeny v
prostorach centra. Reditelka, koordinatorka a provozni centra maji danou napli préace, je v ni
nastaveny 1 systém plnéni a kontroly. Kazdd pozice vyzaduje urcitou kvalifikaci,
zaméstnanclim je nabizeno zvySovani kvalifikace vzdélavacimi seminéfi.

Jablicko pracuje prevazné na zaklad¢ zpétné vazby od navstévnikil a reaguje na jejich piani a
potfeby. K hodnoceni kvality prdce nam pomadhaji statistické tdaje, které nam ukazuji
spokojenost ¢i nespokojenost korespondujici s navstévnosti a ohlasy na jednotlivé akce.
Ukéazkou kvality nabizenych sluzeb se stala i socialni sit Facebook, kde si navstévnici
Jablicka sdileji své zazitky a reaguji na podnéty k diskusim, které nabizime. V soucasnosti
mame pies 1200 sledujicich uzivateld. Jiz od roku 2008 je Jablicko vlastnikem certifikatu
Spolecnost pratelska rodin¢ od Sit¢ mateiskych center jako garance poskytovani sluzeb pro
rodiny.

rni bal

" Valen}'/nsk}'/ maska

vzdélavaci akce pro ZS navstéva primatora v Jablicku
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3.6 SROVNANI S PREDCHAZEJIiCiM OBDOBIM: DOSAZENE
CILE, ZISKANE ZKUSENOSTI A USPECHY

Od svého zalozeni v roce 2006 se z ptivodni dobrovolné a nadSenecké aktivity stalo centrum
Jablicko, které mezi tim prodélalo plno zmén, profesiondlni organizaci nabizejici komplexni
sluzby pro rodiny s détmi. Jablicko ma vlastni subjektivitu, na své c¢innosti se podili
samostatné. Nemé zadné pobocky ani dcefiné spolecnosti/spolky.

Uz na svém zacatku mélo Jablicko dopoledni program pro maminky na matetské dovolené.
Postupem casu se k dopolednimu programu piidavaly na zaklad€ poptavky 1 dalsi aktivity —
odpoledni krouzky pro déti i dospé€lé, rodinné, sportovni, kulturni ¢i vikendové akce,
piiméstské a rodinné tabory.

Od roku 2010 se Mateiské centrum Jablicko zaméfilo na rozsifeni své plisobnosti v socidlni
oblasti. Zacalo spolupracovat s hendikepovanymi détmi i dospélymi, realizovalo pfednasky na
téma zdravého Zzivotniho stylu, vychovy déti, prevence kriminality, nabizelo ptednasky
zdarma pro socialn¢ slabé rodiny.

V roce 2011 a 2012 se centrum krom¢ stavajicich aktivit vice zaméfilo na zaclefiovani otcli a
senioril do rodinného déni. Zrealizovalo projekt ,,Babi, dédo, pojd’te ven, spolecné si uzijem®,
uspotradalo prvni workshopy a kulaté stoly se zajimavymi osobnostmi na téma, jak sladit
pracovni a rodinny Zivot.

V roce 2013 se prohlubovaly a zkvalitiovaly aktivity z minulych let, zalozily se podplirné a
svépomocné skupiny, centrum bylo materialn¢ zrenovovano — nové se vymalovalo a byly
poloZeny nové koberce.

Rok 2014 pfinesl pfedev§im zmény legislativni, z obcanského sdruzeni se stal spolek, coz pro
nads znamena nemalo zmén a uprav, pfedevsim stanov. Na bézny provoz centra tyto zmeny
vliv nem¢ly a Jablicko pokracovalo ve své ¢innosti s cilem poskytnout rodindm komplexni
nabidku. A to vCetn¢ poradenstvi — psychologického a socidlniho.

V zavéru roku 2015 byl zménén nédzev: Jablicko — centrum pro rodinu, z. s. a byla dokoncena
transformace na spolek podle Nového ob¢anského zédkoniku véetné tipravy stanov.

V roce 2016 centrum oslavilo desaté vyro¢i vzniku. Ve své Cinnosti se centrum jeSté vice
zamétilo na vzdélavani déti predskolniho a Skolniho veéku a dotklo se paléivého problému
navratu zen po rodicovské na trh prace.

Rok 2017 byl nadéle vénovan vzdélavani déti, ale 1
dospélych. Vénovali jsme se problému ndvratu Zen
na trh prace. Jablicko zalozilo klub podnikatelek,
nabizelo staZze pro maminky, pomahalo s navratem
do prace prosttednictvim workshopli. K dal§im
novinkam tohoto roku patii i zafazeni do souboru
poradenstvi pravidelné navstévy fyzioterapeutky.
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4 PLANOVANI A VYHLED DO BUDOUCNA

4.1 PLANOVANI A CILE

Na rok 2018 mame stanovené tyto cile:

Kratkodobé cile:

e Aktivni vyhledavani vhodnych spolupracovnikii, dobrovolnikli a ptedevSim
dlouhodobé obsazeni pozice provozni centra

e Vyhledavani novych podnétl k rozvoji organizace

o Usp&sné zajistovani viech piipravovanych akci

Dlouhodobé cile a plany:

e Jablicko jako rovnocenny partner v prorodinné politice mésta/kraje a vzdélavacich
instituci pro déti a mladez

e Jablicko jako vyhledavany partner dalsimi neziskovymi organizacemi podporujicich
podobné aktivity

e Rozvoj dobrovolnictvi

e Udrzeni tradi¢nich akci pro vetfejnost

e Rozvoj v oblasti PR a fundraisingu — odbornik, zaméstnanec Jablicka

e Rozvoj spoluprace se samospravou — smlouva Jabli¢ka jako soucast koncepce rodinné
politiky mésta

e Zajisténi udrzitelnosti spolkové ¢innosti Jablicka / transformace podle aktualni potieby
cilové skupiny. Udrzitelnost pracovnich mist a finan¢nich prosttedka.
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4.2 VNEJSIi FAKTORY: PRILEZITOSTI A RIZIKA

V tabulce nize jsou uvedeny pftilezitosti a rizika, kterdsi uvédomujeme a snazime se jim
pfedchazet. Jedna se naptiklad o riziko financovani, které neni u NNO v CR legislativné
zakotveno. Neziskové organizace tak prvni % roku pracuji bez védomi, kolik penéz jim bude

na dany rok pfispéno.

PRILEZITOSTI RIZIKA
Profesionalizace — moderni metody planovani, Vnéjsi:

reflexe ¢innosti, vykazovani.

Rozsiteni fad zaméstnancti i ¢lenské zakladny
s ohledem na rozsah ¢innosti.

Motivace zaméstnancli pozitivnim ocefiovanim
dobfe odvedené prace, odménami ve formé
zazitkovych akci, pruznou pracovni dobou.

Rozsiteni propagace nasSich aktivit.

Spoluprace s méstem na prorodinnych aktivitach
— smlouva o spolupraci.

Posileni v oblasti — fundraisingu — zaméstnanec.

VéEtsi spoluprace s podobné zamérenymi
spolecnostmi ve mésté, MS a ZS.

Nedostatek z4jmu o nase programy/aktivity

Ukonceni najemni smlouvy — (ne)vhodné
prostory

Financovani aktivit centra

Vnitini:

Neshody v organizaci

Nezajem ¢lenti o realizaci a napliovani cila

Nezéajem o spolupraci ze strany SMJ a dalSich
partnerd

Nedostatek osob v managementu a
dobrovolnikl

4.3 KLICOVE OSOBY JABLICKA - CENTRA PRO RODINU

Stavajici personalni obsazeni:

Bc. Martina Zemanova -
Lenka Pilekova -
Katefina Brazova -
Zuzana Novotna -
Lucie Grusova -
Markéta Doubravova -
Karolina Sajbtova —
Kamila Lubasova - ucetni

Pavlina Kadrmasova —
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predsedkyné, feditelka
mistopfedsedkyné, webmaster, lektor
druhé mistoptedsedkyné, creative women
koordinatorka akci

provozni v prvni poloviné roku 2017
provozni druhé poloviné€ roku 2017

sprava webu, facebooku, tvorba letakt

vedeni klubu dvojcat, klubu Pavoucci




4.4 PARTNERSTVI A SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE

Jablicko je od roku 2007 clenem Sité
matetskych center o. s. a od roku 2013
Clenem Asociace nestatnich neziskovych
organizaci v Libereckém kraji (ANNOLK).

Spolupraci s dal§imi subjekty se snazime o
SirS§i propojeni vSech ve€kovych skupin a
komunit. V roce 2017 Jablicko
spolupracovalo se statutdrnim méstem
Jablonec nad Nisou, krajskym tfadem
Libereckého kraje, Ministerstvem prace a

socidlnich véci, Siti matetskych center o. s.,

organizaci SPORT Jablonec s.r.o., Centrem

Generace Jablonec, z. s., Seminkem zemé z. s., DDM Vikyt#, Astmalkem, z. s., Poradnou pii
finan¢ni tisni, Centrem socialnich sluzeb Jablonec n. N., Asociaci rodi¢ti a pratel postizenych
déti, Ceskym cervenym kiizem, Ceskym svazem zen, sdruzenim Compitum, Adviatou, z. U.,
Policii CR, Ob¢anskou poradnou ,,D%, s Poradnou pro rodinu a mezilidské vztahy, s pediatry a
détskymi psychology, vztahovymi poradci, fyzioterapeuty, logopedy, vyzivovymi poradci,
s ufadem prace, méstskou 1 statni polici a dal§imi organizacemi.

Tak jako v ptedesSlych letech, se zastupkyné Jablicka také aktivné ucastnila komunitniho
plénovani socialnich sluzeb, apodilela se tak na tvorbé¢ strategického planu meésta a
sttednédobého planu socialnich sluzeb Libereckého kraje.

NaSi nejvétsi sponzori:

& PRECIOSA

Nadace

Grepa

networks
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CAST C - PREDSTAVENI ORGANIZACE

5 PROFIL ORGANIZACE
JABLICKO-CENTRUM PRO
RODINU

5.1 OBECNE INFORMACE

Jméno organizace

Jablicko — centrum pro rodinu, z. s.

Sidlo organizace
(jak je uvedeno ve stanovach)

E. Florianové 8, 46601 Jablonec nad Nisou

Statut organizace

Zapsany spolek

Kontaktni informace:
Postovni adresa
Telefonni ¢islo

E. Florianové 1736/8, 46601 Jablonec nad Nisou
+420 773 270 271, +420 728 060 890

E-mail info@centrumjablicko.cz
Webové stranky (URL) www.centrumjablicko.cz
Odkaz na stanovy (URL) http://www.centrumjablicko.cz/stanovy/
o . L 5888 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem
Rejstiikovy soud:

Jméno rejstiiku/registru

Registrace u MV
Krs 01. 01. 2014 uprava udaja 17. 11. 2015

Cislo registrace

VJ/1-1/65977/06-R

Datum registrace

13.12. 2006

4 HPP, 14 DPP, 8 dobrovolniki
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5.2 RiZENIi A SPRAVA ORGANIZACE

5.2.1 VYKONNY ORGAN

NejvysSim organem spolku je Clenska schiize, kterou tvoii vSichni ¢lenové spolku, voli
a odvolava radu. Rada spolku je vykonnym a fidicim organem. Navenek zastupuje spolek
predsedkyné - statutarni zastupce spolku.

Rada spolku:

piedsedkyné Bc. Martina Zemanova — statutarni zastupce
1. mistoptedsedkyn¢ Lenka Pilekova — ¢lenka rady
2.mistopfedsekyné Katetina Brazova — ¢lenka rady

Organizace zaméstnava: Ctyfi osoby na plny Uvazek, 14 osob pfilezitostné vypomahajicich

na vétSich akcich ¢i lektorské Cinnosti na zakladé dohody o provedeni prace a 8 pravidelnych
1 ptilezitostnych dobrovolniki, vétSinou maminek na matetské dovolené, babicek a studentd.

5.2.2 DOZORCIi ORGAN

Jablicko dodrzuje legislativni rdmec pro NNO. Dozoréim orgadnem v Jablicku je dle stanov
Clenska schiize, ktera fidi ¢innost a schvaluje plany aktivit. Clenskou schiizi svolava rada
podle potieby, nejméné vsak 1x roéné. Rada predklada ¢lenské schiizi uetnictvi ke schvaleni.
Usnéasenischopna je ¢lenska schtize v jakémkoli poctu ptitomnych ¢leni.

Clenska schize:

e Rozhoduje o zménach stanov spolku

e Voli a odvolava cleny rady

e Rozhoduje o poctu ¢lent rady

e Schvaluje vyro¢ni zpravu a vyuctovani (ro¢ni ucetni zavérku)
e Schvaluje kritéria pro ¢lenstvi a vysi ¢lenskych piispévki

e Rozhoduje o zruseni spolku
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5.3 ENVIRONMENTALNI PROFIL

Jsme oteviena organizace vSem socidlnim skupindm, svou ¢innosti podporujeme ekologickou
zodpoveédnost naSich Clenit i celé spolecnosti. Podilime se aktivné na tfidéni odpada,
na ekologickych programech a vramci klubu zdravi predavame zkuSenosti znaSich
ekologickych domacnosti. Naptiklad o ekologickém prani, domécich tklidovych prostiedcich
bez chemie, piirodni kosmetice, tfidéni odpadd, dopadech naseho jednéni na ekologii zem¢.
NaSe organizace si neni védoma negativniho vlivu na zivotni prostiedi v misté, kde ptisobi.
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6 FINANCE A UCETNICTVI

6.1 AKTIVA A PASIVA

Majetek: 2016 2017  Zdrojekryt 2016 2017
majetku:

Drobny majetek  182.337,- 182.337,- Fondy 19.603,- 24.747,-

Odpis majetku -182.337,- -182.337,- Zisk predeslych let 278.591,- 276.252,-

Pohledavky 2.000,- 0 Zavazky dodavatelé 0 6.098,-

Zalohy 95100 92.100.  Zavazkyzmezdve. ..., g5915-

k vyuctovani pojistného

siltzhl 237.422,- 358205,  Zuétovanidani -17.743-  -58.025,-

prostiredky

:Ir(‘:;md"e UCY  69.232-  46.724- Dohadné Géty 80.000,-  80.000,-
Hosp. vysledek -1.959,- 73.039,-

Aktiva celkem 403.754,- 497.029,- Pasiva celkem 403.754,- 497.029,-

6.2 VYNOSY A NAKLADY

Vynosy: 2016 2017  Naklady: 2016 2017

Vynosyz = g53616- 515322 potreba 86.383-  99.499 -

poskytovani sluzeb materialu

Prispévky z mésta

Jablonec n. N. 232.000,- 197.500,- Spotieba energii 70.030,- 67.094,-

Dotace MPSV 208.216, 219.600, Sluzby 302.008-  260.852,-
Dotace Liberecky  / )1q 100000, M2dovénaklady+ g 1o 978892 -
kraj pojistné

Ostatniprovozni ., )y Ostatninaklady  9.627,-  9.111,-

vynosy
Dotace Ufad prace 350.781,- 446.066,- Odpisy majetku 32.000,- 0

Dary, drobné
dotace

Vynosy celkem 1.289.133,- 1.488.488,- Naklady celkem 1.291.093,- 1.415.448,-

14.520,- 10.000,-
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6.3 FINANCNI SITUACE A PLANOVANI

Hospodaitsky vysledek k 31. 12. 2017 se ndm podaftilo ukoncit se ziskem 73.039,- K¢, ktery
bude vyuzit na pfeklenuti finan¢nich nékladt v prvni ¢asti roku, kdy jest¢ neméame jistotu
zajisténi akei 1 provozu Jablicka z dotaci.

V roce 2018 chceme v Jablicku nadéle pokraCovat v aktivitich z minulych let, zustat
otevienym spolecenstvim pro vSechny bez rozdilu v€ku, nabozenstvi, vzdélani ¢i materialniho
zajisSténi, zaméfit se na prevenci socidlné patologickych jevli v rodindch — potfadanim
seminait a kurzii na téma rodina, vyvoj ditéte, vychova, zvladani stresu, bydleni, zaméstnani
a navrat do prace, sladovani rodinného a pracovniho Zivota; nabizet poradenstvi — socidlni,
psychologické, zamétené na zdravou vyzivu a prevenci zdravi, vychovu déti; dale doucovat
déti prvniho a druhého stupn& ZS dobrovolniky, nabizet podptirné a svépomocné skupiny pro
rodiny s raznymi specifiky.

Rodinam chceme pomahat i formou nespecifickou — provozem herny matetského centra pro
rodi¢e a déti, pofadanim zébavné-vzdélavacich a kulturnich akei, pofddanim pobytd pro

rodiny s programem i zajmovych krouzk po cely rok.

Cesta, kterou jsme si vybrali, neni jednoduchd, ale citime, ze méa smysl.

7 ZAVER A PODEKOVANI

Samo o sob¢ by Jablicko nebylo nic. A proto se vsi laskou, pokorou a uctou dékujeme vSem,
kdo se na jeho chodu jakymkoliv zpisobem podili a poméhaji ndm ho ,,stavét™. At uz je to
pomoci pii akcich a projektech, financni ¢i materidlni podporou, ¢i dobrym slovem
v okamziku, kdy to zrovna nejde.

Speciélni podékovani patii: -

nasim hlavnim sponzorim: MPSV, méstu Jablonec nad Nisou, Libereckému kraji
¢lenkam sdruzeni a celému pracovnimu tymu za celoro¢ni usili

vSem dobrovolnikiim a pfiznivetim naseho centra za jejich pomoc

nasim nejbliz§im, rodindm, partneriim, détem, rodi¢tim, pratelim i sympatizantim
vedeni Spolkového domu za vstiicnost pti uzivani prostor v budove naseho sidla

vSem firmam, které ndm pfispély vécnymi darky do soutézi, ucastnily se pfi organizaci
nasich akci (seznam téchto firem najdete na naSich webovych strankach
www.centrumjablicko.cz)

Vydani vyrocni zpravy
Zpracovala: Bc. Martina Zemanova
Korektury: Be. Jifi Krause
Vydano: biezen 2018
Elektronicka verze ulozena na webovych strankach: http://www.centrumjablicko.cz/
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