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CAST A - ZAKLADNI PREHLED

1 UVOD

Cinnost Matefského centra Jablicko byla zahajena koncem roku 2006, kdy se konal dopoledni
program pro maminky na matefské dovolené. Postupem c¢asu se k dopolednimu programu
pfidavaly na zéklad¢ poptavky i dalsi aktivity — odpoledni krouzky pro déti i dospélé, rodinné,
sportovni, kulturni ¢i vikendové akce, pfiméstské a rodinné tabory.

Od roku 2010 se Matei'ské centrum Jablicko zaméfilo na rozsifeni své plsobnosti v socialni
oblasti. Zacalo spolupracovat s hendikepovanymi détmi i dospélymi, realizovalo pfednasky na
téma zdravého Zivotniho stylu, vychovy déti, prevence kriminality, nabizelo piednasky
zdarma pro socialné slabé rodiny.

V roce 2011 a 2012 se centrum kromé stavajicich aktivit vice zaméfilo na zaclefiovani otcli a
senioril do rodinného déni. Zrealizovalo projekt ,,Babi, dédo, pojd’te ven, spolecné si uzijem®,
uspotradalo prvni workshopy a kulaté stoly se zajimavymi osobnostmi na téma, jak sladit
pracovni a rodinny Zivot.

V roce 2013 se prohlubovaly a zkvalitiovaly aktivity z minulych let, centrum bylo nové
vymalovano a byly polozeny nové koberce.

Rok 2014 pfinesl pfedev§im zmény legislativni, z obcanského sdruzeni se stal spolek, coz pro
nas znamena nemalo zmén a Gprav piredevsim stanov. Na bézny provoz centra tyto zmény vliv
nemély a Jablicko pokracovalo ve své Cinnosti s cilem poskytnout rodindm komplexni
nabidku. A to vCetn¢ poradenstvi — psychologického a socidlniho.

V zé&véru roku 2015 byl zménén ndzev: Jablicko — centrum pro rodinu, z.s. a byla dokoncena
transformace na spolek podle Nového obcanského zédkoniku véetné tpravy stanov.

V roce 2016 centrum oslavilo desaté vyroc¢i vzniku. Ve své Cinnosti se centrum jesté vice
zaméiilo na vzdélavani déti predskolniho a Skolniho véku a dotklo se palcivého problému
navratu zen po rodi¢ovské na trh prace. Obéma problematikdm se chce vénovat i v dalSich
letech.

Jablicko je pfirozené otevienym spolecenstvim, které poméha rodi¢tim, zdravym i postizenym
détem, osamélym rodicim a dalSim osobam v tisni vytvaret pocit sounalezitosti ke sptiznéné
skupiné lidi a tim budovat obcanskou spolecnost postavenou na etickych a moralnich
hodnotach jako je rodina, tolerance, soudrznost a tcta.

Cinnost Jabli¢ka neni uskute¢iiovana za uéelem dosaZeni zisku. Piejeme ndm viem, abychom
byli i nadéale spojeni snahou dat détem pravo na détstvi a moznost vyrlst ve spokojené
a bezpe¢né rodiné, kde dostanou kvalitni zaklady do dalSiho zivota. Vzdyt prévé rodina je
zékladem toho, jakym zptisobem budeme dal zit.
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1.1 PREDMET ZPRAVY

Predmét zpravy Tato zprava informuje o ¢innosti spolku: Jablicko —
centrum pro rodinu, z.s. z Jablonce nad Nisou. Centrum se
zamétuje na podporu rodin, aktivity pro rodice a déti,
snizeni socialni exkluze predev§im matek na matetské

a rodi¢ovské dovolené (zejména prostrednictvim
seminafu, besed s odborniky, poradenstvi, odbornych
workshopti 1 sdilenim ve svépomocnych skupinach).
Krom¢ toho organizuje prazdninové i1 vikendové rodinné
pobyty a ptiméstské tabory pro déti.

Platnost zpravy Zpravou vykazujeme Cinnost za kalendaini rok 2016.
Platnost této zpravy je do vydani nasledné zpravy, tj. za

2 Oy [POUAr Pl rok 2017. Zprava se vydava 1x rocné.

Aplikace metody SRS Vyroc¢ni zprava je zpracovana podle standardu SRS
(Social reporting standard - aktudlni verze z roku 2014).

Kontaktni osoba Bc. Martina Zemanova — predsedkyné
Tel. +420 773 270 271
Email: info@centrumjablicko.cz

www.centrumjablicko.cz

Hudebné vytvarny krouzek
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1.2 VIZE A CILE

Vize

Jablicko — misto, pro vSestrannou podporu rodiny, zejména maminek a déti, jejich vzdélavani
i relaxaci, kde se vzdjemné setkavaji bez ohledu na vk, socidlni postaveni ¢i narodnost.

Cile
1. Provozovani centra pro rodinu s diirazem na organizovani détskych programd.

2. Socialni poradenstvi a vzdélavani jako pomoc matkam na matefské a rodi¢ovské dovolené
a podpora pro nastavajici maminky pii feSeni jejich aktudlnich situaci.

3. Organizace vzd¢lavacich a zdbavnych programd.

4. Pomoc mladym matkam pfi piekondvani socidlni izolace a vyrovnavani se s novou, pro
mnohé nelehkou, tlohou Zeny a matky, ndpomoc k ndvratu na pracovni trh.

5. Byt prostiednikem pfi ziskavani a pfedavani odbornych poznatki o vychové, zdravi,
socialnich problémech, psychologii rodinného zivota mezi odborniky a nastavajicimi
maminkami a mladymi rodinami s détmi.

6. Poradani akci pro vefejnost, navozovani védomi soudrznosti mezi obyvateli mésta.

7. Byt ptirozené oteviené spolecenstvi, které pomaha rodi¢im, zdravym i postizenym détem,
osamélym rodic¢iim a dal§im osobdm v tisni vytvaret pocit sounalezitosti ke spiiznéné skupiné
lidi a tim budovat ob¢anskou spolecnost postavenou na etickych a moralnich hodnotach.

8. Spoluprace s dalsimi neziskovymi a humanitarnimi organizacemi.

9. Propagace zdravého zivotniho stylu; podpora pii snizovéani rizika zavislosti (drogy,
alkohol) a socialn¢ patologickych jevl jako je napt. domaci nasili.

Ptednéaska o bezpecnosti na silnicich Klub pavoucci
s policistou
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CAST B - NABIDKA JABLICKA

2 SOCIALNIi PROBLEMY A JEJICH RESENI

Jablicko se, vzhledem ke svému zaméieni a vzhledem k zivotni situaci svych klientt, kazdy
den setkava se socialnimi problémy navstévnikl centra, které jim pomaha rozli¢cnymi zptsoby
fesit. Ackoliv Jablicko neni registrovanou socidlni sluzbou dle zdkona 108/2006 sb., zabyva
se svou pusobnosti nejen feSenim jiz vzniklych problémt v rodinach, ale pomaha hledat i
jejich pfi¢iny a vénuje podstatnou cast své Cinnosti prevenci. Socialni problémy, které
Jablicko tesi, jsou vypsany jednotlivé v bod¢ 2. 1. a ke kazdému z nich jsou doplnény diivody
jeho vzniku véetné dusledkt, které z daného problému vyplyvaji. Konkrétni pfistup feSeni a
logicky rdmec (vstup-vykon-vysledek-piinos) je néasledné uveden v souhrnné tabulce — bod
3.4, strana 25.

Ptednéaska TéSim se do Skolky Hravé dopoledne

2.1 SOCIALNIi PROBLEMY

Jablicko ptsobi dlouhodobé v feseni zejména téchto socidlnich problémi, které svou ¢innosti
pomaha fesit:

e socialni izolace rodicl na matef'ské a rodi¢ovské dovolené (MD a RD)
e pasivni rodiCovstvi
e nefungujici primarni prevence

V nasledujici tabulce nazorné piedstavujeme davody, které socidlni problémy vyvoléavaji

a nasledné dusledky (dopady) téchto problémi. Diivody vzniku problémi i jejich implikace se
prolinaji a navzajem spolu souvisi.
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SITUACE
(DUVODY VZNIKU
PROBLEMU)

> SOCIALNi{ PROBLEM

—> DUSLEDKY

Péce o dité doma

Zameéstnavatelska politika
nepiizniva pro rodiny

SOCIALNI IZOLACE

Finanéni naroénost aktivit
pro rodiny

Nedostate¢na souc¢innost
v péci o déti v rodiné
/komercni sluzby

Nedostatek informaci

Osamélost, chybi komunita

Ztrata kontakta

Péce prevazné matkou

Nedostatecny muzsky vzor

Obtizny navrat na trh prace

Osamélost

Nakup nekvalitnich vyrobku
a potravin

Spatné vztahy v roding

Nedostatecny muzsky vzor

SITUACE

(DUVODY VZNIKU E=> SOCIALNI PROBLEM

PROBLEMU)

—> DUSLEDKY

Péce o dité doma

PASIVNI RODICOVSTVI

Zmeéna zivotni role —
narozeni ditéte

Malo znalosti, zkuSenosti

Ztrata kontaktd, izolace

Problém névratu na trh prace

Socialni izolace

Problém névratu na trh prace

Konflikty, inava
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SITUACE
(DUVODY VZNIKU
PROBLEMU)

C—>SOCIALNI{ PROBLEM > DUSLEDKY

Spatny medialni obraz
rodiny

Zména zivotni role —
narozeni ditéte

NEFUNGUJICI PRIMARNI
PREVENCE

Péce o dité doma

Nedostate¢na osveta

Zkreslena realita v Zivoté

Nerealné pozadavky na
sebe, partnera i déti

Vysoké rozvodovost

Malo znalosti, dovednosti
a zkuSenosti

Anonymita, chybi komunita

Mnoho protichtidnych a
neovéienych ¢i
neoveétitelnych informaci na
internetu

Odcizeni - ztrata kontakta

PtetiZzeni osob pecujicich o
déti predevsim matek —
psychicka zatéz — nedostatek
laického poradenstvi +
nasmérovani na odbornou
pomoc

Neinformovanost rodi¢ta

Zat&z  pro
socialni sluzby

registrované
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2.2 DOSAVADNi SNAHY OSTATNICH SOCIALNICH AKTERU
O RESENi PROBLEMU

Resenim situace rodin v CR se zabyva Sit mateiskych center o.s. V roce 1992 zalozila
Mgr. Rut Kolinska prvni MC v CR, do roku 2001 spolupracovala s Zenami zakladajicimi MC
po celé republice na neformalni urovni a nésledné¢ v roce 2002 vznikla oficidlni Sit
matetskych center, kterd ma k 31. 12. 2014 témét 300 ¢lenskych organizaci véetné Jablicka.

V Jablonci nad Nisou funguje komunitni pldnovani socidlnich sluzeb i podpora rodinné
politiky. Kromé Jablicka je zde fada organizaci, které pro vetejnost pfipravuji volnocasové
i vzdélavaci programy. Jmenujme napiiklad Centrum socidlnich sluzeb, které se vénuje
pievazné senioram nebo DDM Vikyf, ten se vénuje Skolnim détem vcetné postizenych déti.
Posledni dobou se rozsitila nabidka letnich pfiméstskych tabora, které fesi problematiku, kam
s détmi o prazdninach. Tuto oblast podporuje statutarni mésto Jablonec nad Nisou (dale jen
SMJ) dotovanym pfispévkem pro rodi¢e déti z MS a 1. a 2. tfid ZS. SMJ vyhlasuje
kazdoro¢né dotacni programy pro socidlni sluzby a v pracovnich skupindch je snaha o
koordinaci nabidky aktivit pro vefejnost. Organizace maji moznost propagace na webovych
strankach vytvorenych SMJ Jabloneckd rodina. SMJ fesi socidlni izolaci rodin jiz n¢kolik let
podporou preventivnich programti a kulturnich akci pro Sirokou vetejnost a Jablicko tuto
snahu svou ¢innosti dopliiuje a podporuje.

Liberecky kraj dlouhodobé¢ podporuje jednotlivé aktivity matetskych center v rdmci dotacnich
vyzev ruznych resortli, v roce 2013 byl poprvé vyhlaSen samostatny dotacni program na
podporu ¢innosti MC v LK, ze které¢ho bylo Jabli¢ko podpoteno v letech 2014 — 2016.

Desetileté vyroc¢i — setkani se
zakladatelkou Jabli¢ka Renatou Pokornou

Kulaty stil — prace a rodinny Zivot
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2.3 NAS PRISTUP K RESENi PROBLEMU

Zde uvadime schémata jednotlivych socidlnich problémi pomoci obrazcti znazornujicich
logicky fetézec piinosu:

1. Socialni izolace

4 A 4 ™)
problém: vize:
SOCIALNI IZOLACE ZDRAVE FUNGUJICI RODINY
. _J L _J
4 ™ e ™)
5 V’:’kom vstup:
PODPURNE PROGRAMY,

SVEPOMOCNE SKUPINY SHOEKOVACINHOST

\_ Y, \_ Y,
4 ™ 4 )
cilové skupiny: p,rinos: 3 g
RODICE, DETI, SENIORI, SPOIEOJ Eg{v{?/os}};iufml’
VEREJNOST ENIORTZDRAV
SPOLECNOST.
. Y, \_ J
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2. Pasivni rodicovstvi

é )
problém:
PASIVNI RODICOVSTVi
\_ J
r A
vykon:

VZDELAVACI PROGRAMY,
PORADENSTV{, KONZULTACE

4 D
vize:
AKTIVNI RODICOVSTVI/
UVEDOMEL] RODICE
\. J
4 R
vstup:

PROSTORY, ODBORNICI,
INFORMACE-ODBORNA
LITERATURA

. _J
4 )
cilové skupiny:

RODICE, PRARODICE, DETI
\_ Y,

4 » D
prinos:
ZODPOVEDN] A SEBEVEDOMI

RODICE, ODLEHCENI
REGISTROVANYM SOCIALNIM
SLUZBAM, POZITIVNI PRISTUP

K VYCHOVE DETI, JEJICH
ROZVOIJI A VZDELAVANI..

. J
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3. Nefungujici primarni prevence

problém:
NEFUNGUJICI PRIMARN{ PREVENCE

4 N\
vykon:

LAICKE | ODBORNE PORADENSTVI,
SPOLUPRACE S ODBORNIKY,
KAMPANE, ORGANIZACE A
PROPAGACE AKTIVIT PRO
VEREJNOST

cilové skupiny:
RODICE, DETI, MS, ZS, MC

\
vize:
DOSTATECNE ZAJISTEN({
OSVETOVYCH A PREVENTIVNICH
PROGRAMU
J
w
vstup:
PROSTOR PRO SETKAVANI,
ODBORNICI, FINANCE
Y,
~
prinos:
SNIZENI PATOLOGICKYCH JEVU V
RODINE, SNIZEN{ ZDRAVOTNICH
PROBLEMU, PODPORA DOPRAVNI
BEZPECNOSTI..
y,




2.3.1 ODVEDENA PRACE (VYKON) A PRIMARNI CiLOVE SKUPINY

Jablicko nabizi oblasti aktivit zaméfené predevsim na rodiny s détmi. Souhrn vSech aktivit je
znazornén v niZze uvedené tabulce — viz kapitola 2.3.3.

Primarni cilovou skupinou jsou pfedev$im rodiny s détmi 0-6 let, pro které se pfipravuje
nejvice aktivit. Pro déti starSi Sesti let nabizime piiméstské tdbory, vikendové tematické
pobyty, doucovani, zdjmové krouzky a néckolikrdt roéné pordddme vzdélavaci aktivity
zaméiené na ekologii a ochranu zdravi. Rodie vyuzivaji vzdé€lavaci programy, besedy,
poradenstvi a zapojuji se do svépomocnych skupin. Od roku 2013 nabizime 1x mési¢né
skupinku pro rodiny s dvojcaty a vicerCaty a Klub zdravi. Dalsi skupinky se vytvaii spontanné
témét vzdy v Case a prostoru hravého dopoledne.

Tak vroce 2016 vznikla na pfani rodicd podplirnéd skupina zaméfend na rodiny
s handicapovanymi détmi — klub Pavoucci. Jeho ¢innost zprostiedkovava kontakty mezi
rodinami, ve kterych se u déti objevilo ADHD, PAS ¢i logopedické vady.

Celym rodindm vcetné seniorti nabizime rodinné tdbory, vikendové pobyty a akce pro
vefejnost (naptf. Pohadkova piehrada, Masopustni veselice, Stezka odvahy, Velikono¢ni
zajicek, détsky karneval a mnoho dalsich).

Sekundarni skupinou jsou rodinni pfisluSnici navstévnikl Jablicka, pfedevS§im manzelé, kteti
vnimaji u svych Zen navstévujicich centrum uvolnéni napéti, vypovidani se, osobni rozvoj,
zapojeni se do déni v centru, popft. 1 ve méste. V roce 2014 z tymu MC Jablicko kandidovaly
dve Zeny v komunalnich volbéch, dalsi nabidku zvazovala.

Centrum pro rodinu ma vliv na Sirokou vefejnost, sekundarni cilovou skupinu, které jeji
Clenové svou Cinnosti v aktivnim obcanstvi, uvédomélém rodicovstvi, piikladném
ekologickém chovani i spoleCenské a komunitni praci chce jit piikladem.

=

gt g

; T Vi)
l“l

N fpadh o

\{J ¢

Ptednéska o ajurvéde Cviceni rodict s détmi
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2.3.2 OCEKAVANE VYSLEDKY (VEETNE PRiINOSU) U PRIMARNICH
I SEKUNDARNICH CiLOVYCH SKUPIN

Ocekavame, ze na zékladé podnétii a aktivit, které v Jablonci nad Nisou potrddame, se u
vefejnosti postupné zmeéni postoj k rodiCovstvi. Rodice zac¢nou o své tloze premyslet diive,
nez se rodi¢i stanou, budou se zajimat o vSe, co s rodiCovstvim souvisi, a piichazejici
matei'stvi a otcovstvi budou piijimat jako Zivotni dar. Spole¢nost a firmy budou k Zzendm
vracejicim se zrodicovské dovolené tolerantnéj$i a podpofi jejich navrat vyssi nabidkou
sdilenych a castecnych uvazka.

Tim, ze pracujeme se Sirokou skupinou obyvatel, si ddvame za cil povzbudit mladé lidi k
zodpovédnosti nejen k sobé a svym détem, ale také k celé spolecnosti. K tomu ndm slouzi
ucast v nejriiznéjsich kampanich a osvétovych programech. Diky zapojeni seniord se také
vracime k tradicim, rukodélnym ftemeslim a historii. Do déni v centru zapojujeme
1 predstavitele mésta, které pravidelné zveme na akce pro Sirokou vetejnost (sekundarni cilova
skupina).

Ptinosem pro spolecnost jsou aktivity, které poradame pro celé rodiny, ¢imz se daii pracovat
na dobrych vztazich, navazovani kontakti a pratelstvi, diky kterym mohou jednotlivci
vychézet z izolace. Tuto problematiku feSime pofddanim letnich rodinnych taborti. Pfiméstské
tabory pomahaji v feSeni tizivé situace o letnich prazdninach, kdy je omezena moznost umistit
déti v MS a ZS. Nasich tabort se mohou udastnit déti jiz od 3 let, coZ je ojedinéla nabidka ve
meésté. Jsme otevieni vychdzet vstfic novym podnétim i aktivitdm naSich nédvstévnika,
vychéazime z jejich potfeb a prani, nechavame téz prostor vSem zajemcum, ktefi se chtéji na
chodu centra podilet. Tim pom&hame udrzovat pracovni ndvyky maminkdm na MD a RD,
rozvijet jejich schopnosti a dovednosti.

Prostfednictvim interaktivni ,,Vystavy zdravi“ a EKO dne plsobime na primarni cilovou
skupinu, déti z MS a ZS, a jejich prostfednictvim zaroveii na jejich rodiny, tedy sekundarni
cilovou skupinu, pfenesenim nové nabytych védomosti déti do praxe. V roce 2016 jsme
zvysili pro velky zajem Cetnost téchto akci (6krat a 3krat).

Vytvarenim divéryhodného prostiedi vznikaji svépomocné skupiny, ve kterych se schazi lidé
nad urCitymi problémy, vzajemné si sdili zivotni osudy, poméhaji si s hledanim feSeni a
piedavaji si zkusenosti i rady. Cilem je pfedchazet krizovym situacim vyzadujicim odbornou
péci — primarni prevence patologickych jevl v rodinéch.

Prostfednictvim détské psycholozky a dalSich odbornikli, nabizejicich socialni a vztahové

poradenstvi, Jablicko zachytava zacinajici problémy v rodindch a poméha s jejich dalsim
feSenim (napf. nasmérovanim na kompetentni instituce).
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2.3.3 PREDSTAVENI LOGICKEHO RETEZCE PRINOSU

Cilova Vykon Poplatky Ocdekavany prinos aktivit
skupina | (aktivita/program) (pfispévky na
provoz a material)

Rodice Hravé dopoledne véetné 50,-K¢ / dospély, Ptinos pro déti:
s détmi pravidelného programu — Po — déti zdarma o setkavani se s vrstevniky
Celé rodiny | cviceni rodict s détmi, St — a navazovani socialnich
Seniofi s anglictina pro déti od 1 roku, Pa — kontaktt
vnoucaty hudebné vytvarny krouzek, 1x tydné e r0zvoj schopnosti a

odborné prednasky (komunikacni dovednosti

dovednosti, financni gramotnost,
aktivni rodiCovstvi, zdravy Zivotni
styl a dalsi)

V zimnim obdobi podle zajmu
probihalo i hravé odpoledne

e noveé podnéty k rozvoji

e bezpecny prostor

e piiprava na MS

Ptinos pro rodice:

e navazovani kontaktt

e sdileni zkuSenosti

e  pocit sounalezitosti

e moznost podilet se na
programu pro déti

e vytvareni novych vztaht
— socialni zaclenovani

o ziskavani podnéta,
informaci, inspirace na
aktivity s détmi

e traveni Casu ve vhodném
prostiedi i pro malé déti

e odpocinek, uvolnéni
napéti — sdileni dohledu
vice rodi¢i v hern¢

e moznost spoluprace-
pomoc s aktivitami a tim
udrzovani pracovnich
navyku.

Déti 2-7 let

Rodice
Dospéli
Mistni
obyvatelé
Seniofi

Krouzky pro déti:
e Hudebné-vytvarny krouzek
e Tanecky pro deéti

e Vytvarny krouzek

Svépomocné skupiny

spontanni — zdravy zivotni styl, péce
o déti, vzdélavani, traveni volného
casu...

Hravé dopoledne
Klub dvojcat
Klub péstountt
Klub zdravi
Klub pavoucci
Klub laktac. por.

60K ¢/lekcee,
1800K¢/rok

V ramci hravého
dopoledne jsou
prednédsky zdarma

K¢/ osoba, déti
zdarma

- zdarma (dotaéni
program MPSV)

Rozvoj déti v oblasti
e  hrubé i jemné motoriky
e hudebni
e pohybové

Zabava pro déti

pro rodice: ¢as pro vlastni potifeby

e predchdzeni problému

e podpora a stabilizace
rodiny

e vytvareni zdravého
zivotniho stylu

e  pocit sounalezitosti
s ur¢itou skupinou

e  duvérné prostredi —
odlehc¢eni registrovanym
soc. sluzbam — uspora
vetejnych prostredka.
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Rodice

Vzdélavaci programy

program zdarma —

zvySovani znalosti,

Déti z MS a e Kurzy dotace dovednosti a schopnosti
VA e Seminafe ucastnikl — vyssi
Dospéli e Besedy vzde¢lanost
Mistni e Interaktivni vzdélavaci e zvySovani sebevédomi
obyvatelé akce (Vystava zdravi a Eko e zlepSeni moznosti navratu
den) na trh prace
e aktivni rodicovstvi
e osobni rozvoj
Vystava zdravi:
e osvéta v oblasti zdravého
zivotniho stylu.
Eko den (Den Zemé):
e osvéta v oblasti ekologie
a tfidéni odpada.
Celé rodiny | Akce pro vetejnost: e piilezitost pro setkavani ve
Mistni e Velikonoéni zaji¢ek predprode;j listkti mésté
obyvatel¢ e  Mikula$ska besidka 40 K¢ e udrZovani tradic
Turiste- e  Maskarni bal e vytvareni novych tradic
navstévnici e  vedeni rodin k traveni ¢asu
mésta e Pohadkova prehrada 15,-K¢/osoba spole¢nd v misté, kde Ziji —
e Stezka odvahy moznost zapojeni se do
e Vytvarné dilny . priprav
pi velikono¢nich - SRS zdarma, | o papliiovani koncepce
a vanotnich trzich a dalsich | PTiSpEvek prorodinné politiky mésta.
akeich mésta na material 10,-K¢
7 g - Zdarma
e Masopustni veselice
e  Me¢sto tont (mezinarodni ,
Folklorni festival) - Zévody
e Den rodiny, otcti, déti kocarka =
s > startovné 100,-
J Defl Ofﬂlfle ’ K&, &ast
J ijzam?va party — celé vytézku byla
Cesko cte détem pouzita na
e Cesta za pokladem charitativni
e  Strollering — zavody Gcely.
kocarka
e Projekt Mama-zena vSech - 700,-K¢
kras (cyklus prednasek pro
zeny)
Dospéli Volnocasové aktivity: e relaxace pfi aktivitach —
Tehotné fyzicka i psychicka
Zeny e Vytvarné a rukodéIné prispévek na pohoda
Seniofi workshopy (3iti, zdobeni textilu | material a lektora e r0Zzv0j schopnosti a
apod.) dle aktualni akce dovednosti, vhodny vzor
e Vanocni a velikono¢ni peceni pro déti — cas pro vlastni
e Seminaf internetové komunikace konicky
o Joga e navazovani kontakta,
prostor pro sdileni.
Celé rodiny | Rodinné tabory, vikendové pobyty, e vytvareni komunitniho
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rodinné oslavy v Jablicku

e Rodinny tébor v Ceském Dubu

e Vikendové pobyty —
Carodgjnicky, Halloweensky

e Rodinné oslavy v Jablicku

Ceny dle typu
aktivity/pobytu

prostiedi, navazovani
kontaktt

osobni rozvoj déti i
dospélych, traveni ¢asu
celych rodin v pfirod¢,
podpora neuplnych rodin




Vanoc¢ni besidka pro aktivni
spolupracovniky, dobrovolniky a
jejich rodinné prislusniky

Oslava dne matek, déti, rodiny a
otctl.

— pomoc matkam
samozivitelkam

rodinné oslavy:
pfipraveny prostor pro
setkavani velkych rodin,
rozvoj mezilidskych
vztaht v rodinach i
komunitach.

Siroka
verejnost

Besedy s predstaviteli mésta
Charitativni akce: sbér hracek a
obleceni pro Azylovy dim,
Nadgji a uprchliky.

Sbér vicek od PET lahvi

pro handicapované déti

Sbér nebezpeéného odpadu
(baterie, elektro)

rozvoj aktivniho
obcanstvi
dobrovolnictvi

pomoc socialné slabsim
spoluprace v ramci
komunity

vzorové chovani pro déti

Hudebni dopoledne
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Zavody kocarku




3 ZDROJE, ODVEDENA PRACE A VYSLEDKY
BEHEM VYKAZOVANEHO OBDOBI

3.1 POUZITE ZDROJE (VKLAD)

Prostory: Centrum vyuziva prostory ve Spolkovém domé, coz je objekt byvalé zakladni skoly,
ze které byl v letech 2005 - 2006 vytvoten Spolkovy dim (SPJ), jenz poskytuje zédzemi
neziskovym organizacim a také seniortim. Sidli zde neziskové organizace pievazné se
socialnim zamétenim naptiklad: Centrum socidlnich sluzeb, Floridnka —chranéna kavarna,
kterd zaméstnava zdravotné postizené, Cesky Gerveny kiiz — oblastni spolek. V budové je k
dispozici velky sal, ktery si Jablicko pronajima k potfaddani akci pro vetejnost. Pro potieby
Jablicka vyuzivame ve tfetim patfe dvé oddélené mistnosti — hernu pro déti a mistnost pro
setkavani, posezeni a pfednasky, na niz navazuje plné vybaveny kuchynsky kout.
Zakomponovana je i mala kanceldf, Satna a détské toalety s prebalovacimi pulty. V rdmci
piiméstskych taborti a dalSich akci vyuzivame kazdorocné prostory sportovni haly, détské
dopravni hii3té, volnogasovy areal Celakovského a Sluneéni louku u méstského bazénu.

Personalni zajisténi: Spolek povéiuje vedenim predsedkyni, kterd je od roku 2013 zaméstnana
na plny uvazek. Ufad prace Jablonec nad Nisou ve spolupraci s ESF financuje plny tvazek
pro provozni centra. U&etni pracuje na DPP. Spolupracujeme s maminkami, které pomahaji se
sluzbami v dopolednich hernach, s dobrovolniky na doucovani a pomocnymi pracemi pfi
organizaci akci pro vefejnost. Lektofi naSich kurzli a z4jmovych krouzkl jsou ptrevazné
externisté, nabizime jim spolupraci za vzajemné vyhodnych podminek.

Finan¢ni zajiSténi: Jablicko vyuziva ke své ¢innosti vicezdrojového financovani:

e pravideln¢ ziskava podporu na ¢innost od Statutarniho mésta Jablonce nad Nisou.
e Pro rok 2016 ziskalo podporu projektu ,,RODINA — zédklad (do) zivota® z dotac¢niho
programu na podporu rodiny MPSV.
e Cinnost Jabli¢ka byla v roce 2016 podpoiena Libereckym krajem.
e Sit¢ mateiskych center o.s. poskytla hygienické atuklidové prostiedky od firmy
ROSSMANN a knihy pro déti od sponzort organizace.
e Jablicko bylo také zapojeno do projektu Jablonec nad Nisou 2016, diky kterému byly
podpoieny tradicni akce pro vetejnost.
e Vlastni zdroje financi tvoii predevSim piispévky na aktivity a provoz centra od
uzivateld a ucastnikd.
e Sponzorské dary - predevsim formou slev na akce.
Materialni zajiSténi: materidl potfebny na aktivity a vybaveni centra byl potizen z ptidélenych
dotaci a vlastnich zdrojii. Jedna se o vytvarné a kanceléiské potieby, odbornou literaturu,

odmény pro déti na akce, obCerstveni pro ucastniky programu, hygienické a uklidové
prostiedky.
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3.2 ODVEDENA PRACE (VYKON)

Nasleduje tabulka statistickych tdajti o navstévnosti, poctu aktivit a primérné navstévnosti
Jablicka v prabéhu roku 2016.

Tabulka 1: navstévnost dle aktivit

AKCE DETI DOSPELI CELKEM (OSOB) C‘(’f,}“)’m
(1)

Hravé dopoledne 1706 1469 3175 30 %
Vzdé¢lavani a prednasky 563 491 1054 10 %
Sveppmocne a podpurné 18 583 1011 8 %
skupiny
Zajmové akce 413 1292 1705 7%
P’rlmestske a rodinny 206 )% 324 50,
tabor
kulturni a sportovni akce 2167 2026 4193 38 %
venkovni
ku?t}lrl:ll a sportovni akce 13 106 219 20,
vnitrni
Celkem 5686 5995 11681 100 %

Graf 1: Podil uc¢astniku vzhledem k aktivitam
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m Hravé dopoledne

m Vzdélavani a predndsky

= Svépomocné a podplrné skupiny

= Zajmové akce

® Priméstské a rodinny tabor

m kulturni a sportovni akce venkovni

m kulturni a sportovni akce vnitini
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Tabulka 2: Piehled navstévnosti hravého dopoledne v priabéhu roku 2016

2016 |k or | Ibrezen Fdube $te SR AT i : : sl | o

Dospeli[ 162 | 205 183 159 94 100 9 18 69 156 200 107
Déti 184 | 250 [ 232 198 114 112 15 25 67 167 216 117

Celkem | 346 | 455 | 415 357 208 212 24 43 134 323 416 224

Graf 2: Navstévnost hravého dopoledne v prubéhu skolniho roku 2016/2017
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3.3 DOSAZENE VYSLEDKY (VEETNE PRiINOSU)

AKTIVITA JL> ZMENY U JEDNOTLIVCU Jg PRINOS PRO SPOLECNOST

Hravé dopoledne

- aktivni traveni ¢asu se svymi - prevence patologickych jevi
détmi - stabilizace vztahi

- podnéty k osobnimu rozvoji - aktivni ob¢anstvi

- integrace - iniciativa ke zlepSovani zivotnich

- socializace podminek ve mésté

- zmeéna zivotniho stylu
- prevence problému

-, Vitam zapojeni prcka do kolektivu stejné starych deéti a moznost vybiti
jeho energie. ““ (Pavla K.)

-, Libi se mi, ze kdyz si mald hraje s ostatnimi détmi, tak mam chvilku klidu
na kavu. A hlavné, ta kdva je tepla!:o)“ (Lenka S.)

-, Pobyt v Jablicku nam usnadriuje zaclenéni do kolektivu a pobyt mezi
détmi posiluje imunitu. A mné se libi, Ze ja se dostanu mezi dospelé lidi.
(Gabriela Z.)

-, Dopoledne v Jablicku mé bavi, protoze maly se uci szivat s kolektivem
podobné starych déti a ja jsem nadSena z prednasek, pri kterych se dozvim
zajimavé informace a mohu si s dalsimi maminkami vymeénit zkuSenosti pri
dobré kave. “ (Veronika D.)

Herna je pro vefejnosti oteviena 5x tydné: po-pa 9:00 — 12:00 celorocné a
v zimnich mésicich bylo mozné hernu navstivit i v itery odpoledne.
Primérme zde probihaji 1-3 spontanni svépomocné skupiny denné. Pti nich
dochézi k laickému poradenstvi, sdileni problémi a vzajemnému predavani
informaci a tipti mezi rodici.
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AKTIVITA JL> ZMENY U JEDNOTLIVCU Jg PRINOS PRO SPOLECNOST

Svépomocné
skupiny

- prevence problému - odlehc¢eni registrovanym

- sdileni zkuSenosti socialnim sluzbam

- integrace - stabilizace vztahi

- pocit sounalezitosti - prevence patologickych jevi
- laické i odborné poradenstvi - osveta vefejnosti

- feSeni aktualnich témat - aktivni obCanstvi

Celkove v Jablicku vznikaji tyto skupiny:

Spontanni — béhem programii pro déti, nejcasteji hravého dopoledne
Oteviené — odborné i laické seminate/besedy

Uzaviené — tematické, pod vedenim moderujici osoby, organizovana aktivita
skupiny lidi (klub dvojcat, laska, rodina a zdravi).

Klub dvojcat: vznikl na zakladé poptavky po setkavani maminek s vicercaty.
Setkani umoznuji sdilet zkuSenosti, predavat si rady a doporuceni, ale také
podg¢lit se o problémy, pomahaji ziskat nadhled, uvolnéni napéti a stresu

z feSenych problémd (tzv. skupinova terapie).

,, Pokud nejsou deti nemocné, chodime sem pravidelné, déti se tu
vyblbnou, jsou tu jiné hracky nez doma a maji tu vétsi rozlet. A ja se
Zenou se tu dozvime zajimave tipy jak si poradit s vychovou dvojcat. *

(Petr N.)

Druha pravidelna skupina (,,laska, rodina a zdravi*) se schazi 2x mési¢né

a témata vychazi z potieb ucastnikii, vétSinou se jedna o osobni a duchovni
rozvoj. Druhym rokem se vénujeme z4jemcum o zdravy zivotni styl v Klubu
zdravi.

., Pokazde tu najdu podporu v tom, zZe ma smysl détem varit zdravé a

S ostatnimi maminkami si vyménujeme recepty a ja se tak ucim vyuzivat nové
potraviny a bavi mée i nové ,, babské rady* jak u deti vylécit riizné neduhy.
(Katka D.)
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Laktacni poradenstvi: Nejprve si maminky radily v ramci hravého dopoledne,
ale se zvysujici se frekvenci dotazti vznikla potfeba odpovidat na tyto dotazy
v jinou dobu. Zeny si zde navzajem radi a podporuji se nejen pii kojeni.

., Ivéin klub mi zachranil kojeni. Poradila jak spravne prikladat a jak malého
motivovat, aby sal. A jeji rada poridit si Satek na noSeni, mi pomohla prezit
trimesicni koliky Marecka. * (Iva E.)

Pavoucci: Klub zprostiedkovava kontakty mezi rodinami, ve kterych se u déti
objevilo ADHD, PAS nebo logopedické vady. Rodiny se navzajem podporuji a
vyménuji si zkusenosti a pripadné i kontakty na odborniky.

., Pavoucci jsou pro nds prijemné straveny cas. S ostatnimi rodici si
popovidame o starostech a strastech vychovy deti s ADHD a déti se tu spolu
zabavi a vyhraji si. “ (Tereza G.)

nazor
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J“:> ZMENY U JEDNOTLIVCU Jj> PRINOS PRO SPOLECNOST

AKTIVITA
- osobni rozvoj - sebevédomi, informovani ob¢ané
- zvySovani kvalifikace - kratsi registrace na UP
(rekvalifikacni kurzy) - aktivni obCanstvi
Vzdélavaci - zlepseni moznosti navratuna trh || - prevence socialn€ patologickych
programy prace jevii obCant
- zvySovani sebevédomi, vlastni - osvéta, informovanost
hodnoty
- informovanost

ol

Pozitivni zpétna vazba na kurz ,,Mama - Zena vSech kras®:

,, Kurz Zena vsech kras to pro mé bylo
prijemné posezeni mezi ndami Zenami
obohacené o zajimavé povidani o tom, co

I

kazdou Zenu zajima. “ (Katka M.)

Pozitivni reakce na Kulaty stiil

\, Ucast na kulatém stole byla pro mé nova zkusenost. Po materské mam
obavy s nastupem do nového zamestnani. Chtéla jsem védet, jak je to se
zkracenymi uvazky. Dozvedéla jsem se, Ze firmy maji povinnost nabizet
maminkam vyhody a kratsi uvazky, ale pry se to moc nedéje. Dostala
jsem mnoho uzitecnych doporuceni, za coz jsem vdecna. “ (Véra B.)

Pozitivni zpétna vazba na oslavu Den Zem¢:
., Ekoden se mi libil. Tridili jsme obaly do pytli

na cas a mohli jsme si sednout do popelarského
auta a taky jsme néco vyrabéli.“ (Anicka B., 5
let)

Pozitivni zpétnad vazba na seminafe: Navrat do prace:

. Lektorka Lenka byla vybornd. Béhem tri W
[ <

workshopii probrala nase Zivotopisy, ukdzala,
co a jak, pomohla s motivacnimi dopisy a
posledni  workshop nam  nasimulovala
pracovni pohovor, abychom se pripravily na
to, co by nas tam mohlo potkat. “ (Leona M.)
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AKTIVITA JL> ZMENY U JEDNOTLIVCU Jﬁ> PRINOS PRO SPOLECNOST

Akce pro vetejnost

- zajem o déni ve mésté, kde - aktivni obyvatelé¢ mésta
Zijeme - rodiny travici ¢as spolecné ve
- inspirace, podnéty k osobnimu mésté kde Zij
rozvon - aktivni prorodinnd politika
- smysluplné traveni volného ¢asu "
B ) meésta
= Z1SKavani mmiormaci . . z
., , - podpora kultury a turistického
- navazovani kontaktl
ruchu

- podpora mezilidskych vztaht
- zajem podilet se na vetejnych
akeich tradic

- udrzovani a zavadéni novych

Jablicko potada kazdorocné piiblizné 12 vlastnich akci pro vefejnost a
na dalSich 10 se partnersky podili.

Nejvyznamné;jsi vetejnou akcei je Pohddkova prehrada, kterou navstévuje
primérné 1800 osob a v roce 2016 se uskutecnil jiz 8. ro¢nik.

Pozitivni reakce na Pohadkovou
ptehradu 2016:

., Pohdadkovou prehradu jsem si moc
~ wzila. Byla to krasna prochazka
s maminkou, tatinkem a sestrickou.
8 Nejvice se mi libila vila, ktera mé
pohladila po viasech jako maminka,
kdyz se mi ukol u ni nedaril splnit.
Pak se to povedlo. “ (Lenicka, 5 let)

Dalsi uskute¢néné aktivity, které jablonecké rodiny obohatily o zazitky,
informace a moznost setkani:

Masopustni privod méstem, Velikonocni zajicek, Mikulasska, Karneval,
Stezka odvahy, Vanoc¢ni besidka pro
zamestnance a dobrovolniky.
Kampané: Narodni tyden manzelstvi,
Oslavy Svétového dne déti (Kampan
Sit¢ MC v Libereckém kraji).

Ve spolupraci: Den rodiny, Den otcti, Sezonni
" trhy potfddané SMIN — vytvarna dilnicka pro
-~ deéti, Zavody kocarkii, Matka-Zena vSech kras,

. Letni olympijské hry, workshop: Kdo ptijde na
rodicovskou — ja, nebo ty?
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Rodinny tabor:
., Koncept rodinnych taborii nds

bavi. Libi se nam, Ze vedouci
maji pripraveny zabavny
program pro Vvsechny vekové
skupiny. NaSe deéti tam letos B
navdzaly velkd prdtelstvi a moc &
jsme se bavili, kdyz se nam
Janicka zamilovala do Ondry.
Prvni lasky jsou tak krasné nevinné... “ (Lucie K.)

Piiméstskeé tabory:

., Letosni priméstsky tabor nas zachranil, kdyz vybuchlo predem domluvené
hlidani a ja ani manzel jsme si uz nemohli vzit dovolenou. Karolinka byla
nejdrive smutnd, ze si neuzije prazdniny s kamarady u babicky, ale hned po
prviim dnu prisla ohromné nadsend. A do dneska pri prochazkach po méste
hlasi: ,, Tady jsem byla o prazdnindch s Jablickem.* Pred taborem byla spise
takova zamlkla, ale ted’ se ji pusa nezastavi. “ (Inka D.)

., Letos o prazdnindch jsem odmitla jet na klasicky tabor, protoze jsem chtela
byt s kamarady tady ve méste. Loni mé to totiz na priméstském tabore moc
bavilo. Chodili jsme na prochazky, hrali hry a navstivili jsme dopravni histé a
tak uz vim, jak se chovat na silnici. Pristi rok chci zase na ,,Jablickovy tabor .
(Radka P. 10 let)
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3.4 SHRNUTI ZDROJU, ODVEDENE PRACE A VYSLEDKU
ZA VYKAZOVANE OBDOBI

VSTUP VYKON VYSLEDEK PRINOS

Finance: Celkovy pocet aktivit: Pravidelni Centrum nabizi
Vlastni zdroje: Pocet ucastnikti: navstévnici celoro¢ni provoz
365.369,- K¢ Dospéli: 5 995 centra se zajimaji | a prostory vhodné pro

Dotace:839.550,- K¢

Personal:

1 koordinatorka

1 VPP provozni centra
1 VPP pomocny
pracovnik

1 ucetni

17 lektort

20 dobrovolnikii

Cas:

10 050 odpracovanych
hodin

335 dntli provozu
Prostory:

SDJ Jablonec —
pronajem prostor
mesta Jablonce nad
Nisou, Sportovni hala
a détské dopravni
hii8té — pfiméstské
tabory (sponzorsky
dar).

Déti: 5 686

Celkovy pocet tastnikt:
11 681

Hravé dopoledne: 5x tydné
3 hodiny.

Hravé odpoledne: 1x tydné
3 hodiny (v zimni sezon¢)
Krouzky pro déti:

Hudebné¢ vytvarny krouzek
Ix tydné 1 hodinu
Tanecky pro déti 1x tydné
1 hodinu

Vytvarny krouzek 1x tydné
1 hodinu

Anglictina pro déti 1x tydné
1 hodinu

Cviceni pro rodice s détmi
Ix tydné 1 hodinu
Volnocasové aktivity pro

dospelé:

Gospelovy soubor 1x tydné
2 hodiny

Joga 1x tydné 1hodinu
Vzdé¢lavaci programy:

Ix tydn€ 2 h

Svépomocné skupiny:

5x do mésice rtizné skupiny
2 - 3 hodiny + spontanni 5x
tydné

Akce pro vetejnost: 35 akci
a n¢které z nich byly ve
spolupraci s o organizacemi
Akce pro Cleny: 4

o déni v centru,
na nabizené
aktivity se sami
hlasi.

Z vysoké
navstévnosti akei
pro verejnost
usuzujeme, ze
lidé si jiz zvykli
na tradi¢ni akce,
¢imz podporuji
kulturni a
spolecensky Zivot
ve meste.
Vystava zdravi
ma velky ohlas,
MS a Z8§ aktivitu
sami poptavaji.

rodiny s malymi
détmi. Tim pfinasi
rodindm moznost
traveni volného Casu
ve mésté za kazdého
pocasi. Vzdélavani a
podporu v nesnézich.
Obec vnima Jablicko
jako partnera

v napliovani
prorodinné politiky
meésta, spolecné jsou
potadany akce pro
vefejnost.

Str. 27




3.5 POSTUP HODNOCENIi VYSLEDKU A KVALITY PRACE

Centrum ma k dispozici vnitini fady a smérnice, koordinatorka a provozni centra maji danou
napln prace, ktera ma nastaveny systém plnéni a kontroly. Vnitini a organizacni tad jsou
vyveéSeny v prostorach centra.

Kazda pozice vyzaduje urCitou kvalifikaci, zaméstnanciim je nabizeno zvySovani kvalifikace
vzdélavacimi seminafi. Problém vidime v pozici provozni, kterd se méni v ohledu na délku
dotovaného mista z UP.

Jablicko pracuje prevazné na zaklad¢ zpétné vazby od navstévnikil a reaguje na jejich piani a
potfeby. K hodnoceni kvality prdce nam pomadhaji statistické tdaje, které nam ukazuji
spokojenost ¢i nespokojenost korespondujici s navstévnosti a ohlasy na jednotlivé akce.
Ukazkou kvality nabizenych sluzeb se stala i socidlni sit’ Facebook, kde si navstévnice
Jablicka sdileji své zazitky a reaguji na podnéty k diskusim, které nabizime. Jablicko ziskalo v
roce 2008 certifikat Spolecnost pratelskd rodiné od Sit¢ matefskych center jako garanci
poskytovani sluzeb pro rodiny.

Kurz siti

Pfednaska o nastaveni mysli Velikonocni zajitek
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3.6 SROVNANI S PREDCHAZEJICiM OBDOBIM: DOSAZENE
CIiLE, ZISKANE ZKUSENOSTI A USPECHY

Po néstupu nového vedeni na pirelomu roku 2013 a 2014 byl kladen diraz na vzdélavani déeti
idospélych, a to zcela zdarma. Dale zacalo fungovat profesiondlni poradenstvi (détsky
psycholog, vztahovy poradce, socidlni poradenstvi) — taktéz zdarma. Celkov¢ je kladen duraz
na vSeobecnou podporu rodin pii zachovani stavajicich aktivit.

Zkvalitiovalo se také prostfedi. Zmeénil se systém bézné udrzby prostor, organizace pomiicek,
vytvarnych potieb, tklidu a revize hracek + ziskani novych hrac¢ek od sponzort a piiznivca
centra. Byl nakoupen novy nabytek — stoly a zidle do hlavni mistnosti, dale jedna nova skiin.
Béhem celého roku jsme archivovali podklady ke vSem potfadanym aktivitam a ptidavali
manualy k zajisténi plynulé navaznosti aktivit pro pfipad zmény vedeni organizace. Podaftilo
se zorganizovat vSechny tradi¢ni akce pro vefejnost z minulych let a postupné pracujeme na
zavadéni novych tradic. Program centra ptizpiisobujeme potfebam naSich névstévniki a stale
vitame nové népady na inovace spole¢né s novymi aktivnimi rodi€i, ktefi maji chut’ podilet se
na c¢innosti Jablicka. Rok 2015 byl zaméfen na praci se zameéstnanci, byl piijat novy
pracovnik zajistujici marketing. Propagace nasi prace se diky nové pracovni sile zlepsila,
vytvorili jsme novy format pro prezentacni letdCky, prepracovaly se webové stranky a
rozpohyboval se Facebook. Vroce 2016 se zkvalithovaly a rozSitovaly sluzby centra.
Zprovoznili jsme nové webové stranky v modernim designu.

Nejveétsi udalosti tohoto roku vsak byly listopadové oslavy 10. vyro¢i zalozeni Rodinného
centra Jablicko. Ptipravy probihaly témét po cely rok a podilelo se na nich kromé¢ vedeni
centra, také n¢kolik dobrovolnic. Z piivodné planované jednodenni oslavy se nakonec stal
cely tyden. Vnémz se kazdy den konala n&jaké akce (podrobnosti na webu Jablicka:
http://www.centrumjablicko.cz/category/archiv-akci/oslavy-vyroci-10-let/). Cela snaha Sesti
zen vyvrcholila zacatkem listopadu setkanim s donétory, podporovateli centra a zastupci
mesta. TESi nds, Ze mezi nds zavital primator Jablonce nad Nisou Petr Beitl a naméstek
hejtmana Libereckého kraje Pavel Svoboda.

Cenime si, ze v dobé¢, které vévodi spéch a sobectvi, se celému tymu Jablicka daii poskytovat
své sluzby a pomoc neziStn€ i bez vlivného zékulisi. TESi nds, ze naSe aktivity jsou stale
oblibené a Ze se nam daii stale pfichazet s novym a zajimavym programem a stavajici sluzby
zkvalitnovat. Piikladem muze byt tieba nové vznikla svépomocna skupina Klub Pavoucci,
zaméfend na poradenstvi a pomoc rodindm s détmi postizenymi ADHD, PAS nebo
logopedické vady, nebo také rozsifeni nabidky dopoledniho programu o cviceni pro rodice
s détmi a anglictinu pro nejmensi.

Za jeden z nejvetsich uspéchu povazujeme udrzeni organizace, jejiho dobrého jména a sladéni
realizacniho tymu dobrovolniki. Aktivni maminky, které spolupracuji s Jablickem, si
rozdélily aktivity, kterymi zpestiuji program dopoledni herny: Pondé€li — cviceni na micich,
utery — vytvarné tvoreni, stteda — angli¢tina pro nejmensi, ctvrtek — vzdélavaci seminare,
patek — hravé dopoledne. Navstévnici toto obohaceni vitaji, coz se projevilo ve zvySeni
navstévnosti.
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4 PLANOVANI A VYHLED DO BUDOUCNA

4.1 PLANOVANI A CILE

Na rok 2017 mame stanovené tyto cile:

Kratkodobé cile:

e Aktivni vyhledavani vhodnych spolupracovnikli, dobrovolnikii a predevSim
dlouhodobé obsazeni pozice provozni centra

e Aktualizace strategického planu

o Usp&iné zajistovani viech piipravovanych akci

Dlouhodobé cile a plany:

e Jablicko jako rovnocenny partner v prorodinné politice mésta/kraje a vzdélavacich
instituci pro déti a mladez

e Jablicko jako vyhledavany partner dalSimi neziskovymi organizacemi podporujicich
podobné aktivity jako Jablicko

e Rozvoj dobrovolnictvi

e Udrzeni tradicnich akci pro vefejnost

e Rozvoj v oblasti PR a fundraisingu — odbornik, zaméstnanec Jablicka

e Rozvoj spoluprace se samospravou — smlouva Jablicka jako soucast koncepce rodinné
politiky mésta

e Zajisténi udrzitelnosti spolkové ¢innosti Jablicka / transformace podle aktualni potteby
cilové skupiny. Udrzitelnost pracovnich mist a finan¢nich prostredkt

Oslavy desatého vyroci zalozeni Jablicka Setkani byvalych a soucasné tfeditelky
s primatorem Jablonce Petrem Beitlem Rodinného centra Jablicko

e Financ¢ni nezavislost na statni spraveé a samosprave
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4.2 VNEJSi FAKTORY: PRILEZITOSTI A RIZIKA

V tabulce niZe jsou uvedeny piilezitosti a rizika, ktera jsou rozdélena na vnéjsi a vnitini.
Vsechna rizika si plné uvédomujeme a snazime se jim predchazet. Naptiklad u zaméstnanca
pozitivni motivaci, oceflovanim dobie odvedené prace ¢i volnou pracovni dobou — dle
vzajemné¢ dohody. Nedostatku finan¢nich prostfedki ptfedchdzime podavanim zadosti
o dotace, vlastni ¢innosti a nabidkou spoluprace spole¢nostem z Jablonce nad Nisou a okoli ¢i
vyhleddavanim sponzorti. Sami si shanime dobrovolniky na akce, které poradame. Ptilezitosti
je cela fada, ovSem mnoho z nich nemuze byt realizovano pifi nedostatku stabilniho
personéalniho a finanéniho zajisténi. Financovani NNO v CR neni legislativné zakotveno,
kazdorocn€ musi neziskové organizace prvni % roku pracovat bez védomi, kolik penéz jim
bude ptispéno. Proto se Jablicko dlouhodobé¢ snazi o nezavislé financovani.

PRILEZITOSTI RIZIKA
Profesionalizace — moderni metody planovani, Vnéjsi:

reflexe ¢innosti, vykazovani. . o
Nedostatek z4jmu o naSe programy/aktivity

Rozsiteni fad zaméstnancti i ¢lenské zakladny

s ohledem na rozsah &innosti. Ukonceni najemni smlouvy — (ne)vhodné

prostory
Rozsifeni propagace naSich aktivit. )
Vnitini:
Spoluprace s méstem na projektu Obec pratelska
roding a dalSich prorodinnych aktivitach —
smlouva o spolupraci.

Neshody v organizaci

Nezajem clenti o realizaci a napliovani cilt

Posileni v oblasti — fundraisingu — zaméstnanec. [ ezéjem o spolupraci ze strany SMJ a dalSich

Vétsi spoluprace s podobné zaméfenymi partneru

spoleénostmi ve mésté, MS a ZS. Nedostatek osob

v managementu/dobrovolnikt

n' 4 ikl

Peceni s détmi Joga pro maminky
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4.3 ORGANIZACNI STRUKTURA

Jablicko ma vlastni subjektivitu, na své Cinnosti se podili samostatné¢ a nema zadné pobocky
ani dcefiné spolecnosti/spolky.

To jsme my, spolupracovnici Jablicka

4.4 KLICOVE OSOBY JABLICKA - CENTRA PRO RODINU

Jablicko bylo zalozeno v roce 2006, kdy se posunulo z dobrovolnické a nadSenecké iniciativy
k poloprofesionalni organizaci, ktera se béhem par let stala serioznim partnerem mésta
v pofadani kulturnich akci pro Sirokou vetejnost predevsim pro rodiny s détmi.

Stavajici personalni obsazeni:

Bc. Martina Zemanova - predsedkyné, koordinatorka
Lenka Pilekova - mistoptedsedkyné

Katefina Mouchova - druhé mistoptedsedkyné
Kamila Lubasova - ucetni

Lucie Grusova - provozni

Anna Ciprova - provozni

Pavel Lufinka - pomocna pracovni sila
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4.5 PARTNERSTVi, SPOLUPRACUJICiIi ORGANIZACE A SIiTE

Jablicko je od roku 2007 ¢lenem Sité mateiskych center o.s. a od roku 2013 ¢lenem Asociace
nestatnich neziskovych organizaci v Libereckém kraji (ANNOLK).

Spolupraci s dalSimi subjekty se snazime o $irs$i propojeni vSech vékovych skupin a komunit.
V roce 2016 Jablicko spolupracovalo se statutdirnim méstem Jablonec nad Nisou, krajskym
uifadem Libereckého kraje, Ministerstvem prace a socialnich véci, Siti matetskych center o.s.,
organizaci SPORT Jablonec s.r.o., Centrem Generace Jablonec z.s., Seminkem zem¢ z.s.,
DDM Vikyi, Astmélkem z.s., Poradnou pii financ¢ni tisni, Centrem socialnich sluzeb Jablonec
n. N., Asociaci rodi¢a a piatel postizenych déti, Ceskym &ervenym kiizem, Ceskym svazem
7en, sdruzenim Compitum, Adviatou z.u., Policii CR, s tiskarnou LOSMAN, Obéanskou
poradnou ,, D, s Poradnou pro rodinu a mezilidské vztahy, s pediatry a détskymi psychology
a dalSimi organizacemi. Tak jako v ptedeslych letech, se zastupkyné Jablicka také aktivné
ucastnila komunitniho planovani socialnich sluzeb, a podilela se tak na tvorbé¢ strategického
planu mésta a sttednédobého planu socidlnich sluzeb Libereckého kraje.

X S
=14

!

SiT PRO RODINU

e Whaal
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CAST C - PREDSTAVENI ORGANIZACE

V roce 2013 natocila Sitt MC ve spolupraci s obcanskym sdruzenim N&§ kraj dokumentarni
film o matefskych centrech, kde je ptedstaveno i Jablicko, jeho ¢innost a prostory:
https://www.youtube.com/watch?v=k7Cs_LLOxfY

5 PROFIL ORGANIZACE
JABLICKO - CENTRUM PRO
RODINU

5.1 OBECNE INFORMACE

Jméno organizace Jablicko — centrum pro rodinu, z.s.

Sidlo organizace

(iak je uvedeno ve stanovéch) E. Florianové 8, 46601 Jablonec nad Nisou

Statut organizace Zapsany spolek

Kontaktni informace:

" , E. Florianové 1736/8, 46601 Jablonec nad Nisou
Postovni adresa

Telefonni ¢islo +420 773 270 271, +420 728 060 890
E-mail info@centrumjablicko.cz

Webové stranky (URL) www.centrumjablicko.cz

Odkaz na stanovy (URL) http://www.centrumjablicko.cz/stanovy/

L 5888 vedena u Krajského soudu v Usti nad Labem
Registrace u MV
Krs 01. 01. 2014 Gprava udaju 17. 11. 2015

Rejsttikovy soud:
Jméno rejstiiku/registru

Cislo registrace VJ/1-1/65977/06-R

Datum registrace 13.12. 2006

3 HPP, 20 DPP, 15 dobrovolnikt
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5.2 RIiZENIi A SPRAVA ORGANIZACE

5.2.1 VYKONNY ORGAN

Nejvyssim organem spolku je Clenska schiize, kterou tvoii vsichni ¢lenové spolku, voli
a odvolava Radu. Rada spolku je vykonnym a fidicim organem. Navenek zastupuje spolek
piedsedkyné- statutarni zastupce spolku.

Rada spolku:

pfedsedkyné Be. Martina Zemanova — statutarni zastupce
1. mistopfedsedkyné Lenka Pilekové — ¢lenka rady
2.mistopfedsekyné Katetina Mouchova — Clenka rady

Organizace zaméstnava: tfi osoby na plny tivazek, 20 osob piilezitostné vypomahajicich na

vétsich akcich ¢i lektorské ¢innosti na zdkladé dohody o provedeni prace a 15 pravidelnych
1 ptilezitostnych dobrovolniki, vétSinou maminek na matetské dovolené, babicek a studenta.

5.2.2 DOZORCi ORGAN

Dozor¢im organem v Jablicku je dle stanov Clenskd schiize, kterd tidi Cinnost a schvaluje
plany aktivit. Clenskou schlizi svolava rada podle potfeby, nejméné vSak 1x rocné.
Usnéasenischopna je ¢lenska schtize v jakémkoli poctu ptitomnych ¢lend.

Clenska schuze:

e Rozhoduje o zménach stanov spolku

e Voli a odvoléava ¢leny rady

e Rozhoduje o poctu ¢lent rady

e Schvaluje vyro¢ni zpravu a vyuctovani (ro¢ni ucetni zavérku)
e Schvaluje kritéria pro ¢lenstvi a vysi ¢lenskych ptispévki

e Rozhoduje o zruseni spolku

5.2.3 VNITRNi SYSTEM KONTROLY

Jablicko dodrzuje legislativni ramec pro NNO. Nemame nastavené piesné systémy vnitini
kontroly, kontrolu ¢innosti, provozu a ucetnictvi pfedklada rada ke schvaleni ¢lenské schuzi.
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5.3 PODILNICKA STRUKTURA, CLENSTVIi V JINYCH
ORGANIZACICH A PRIDRUZENE ORGANIZACE

Spolek Jabli¢ko-centrum pro rodinu, z.s. je ¢lenem stiesnich organizaci:
Sit’ mateiskych center o.s.- sdruzuje téméf 300 MC v Ceské republice.

ANNOLK (Asociace nestatnich neziskovych organizaci v Libereckém kraji) — sdruzuje
50 organizaci v kraji.

5.4 ENVIRONMENTALNI A SOCIALNI PROFIL

Jsme oteviend organizace vSem socidlnim skupindm, svou ¢innosti podporujeme ekologickou
zodpovédnost naSich Clenii i celé spolecnosti. Podilime se aktivné na tfidéni odpadd,
na ekologickych programech a vramci klubu zdravi ptredavame zkuSenosti z naSich
ekologickych domacnosti. Naptiklad o ekologickém prani, domécich tklidovych prostiedcich
bez chemie, pfirodni kosmetice, tfidéni odpadd, dopadech naseho jednani na ekologii zem¢.
Nase organizace si neni védoma negativniho vlivu na zivotni prostiedi v misté, kde ptsobi.

Vystava zdravi — pro¢ je spanek dilezity  EKO den — jak se tfidi baterie
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6 FINANCE A UCETNICTVI

6.1 AKTIVA A PASIVA

Majetek: 2015 2016  Zdroje kvt 2015 2016
majetku:

Drobny majetek  150.337,- 182.337,-  Fondy 39.393,-  19.603,-

Odpis majetku -150.337,- -182.337,- Zisk predeslych let 150.483,- 278.591,-

Pohledavky 6.500,- 2.000,- Zavazky dodavatelé 8.876,- 0,-

Zalohy 104100 95100,  avazkvzmezdve. ., .0, 45060

k vyuctovani pojistného

Penezni 291.559,- 237.422,-  Zuétovéni dani _40.168,-  -17.743,-.

prostiredky

:I:‘:icvmd"e UY  30172-  69.232- Dohadné uéty 84.532-  80.000,-
Hosp. vysledek 158.318,- -1.959,-

Aktiva celkem 432.331,- 403.754,- Pasiva celkem 432.331,- 403.754,-

6.2 VYNOSY A NAKLADY

Vynosy: 2015 2016  Naklady: 2015 2016

Vynosyz 501360 393616 Potrepa 87.445-  86.383,-

poskytovani sluzeb materidlu

Prispévkyzmesta o 00,-  232.000 Spotfeba energii  73.800-  70.030,-

Jablonec

Dotace MPSV 252.882,- 208.216,- Sluiby 223.185,-  302.008,-

Dotace Liberecky o 135 40000  M2dovenaklady+ .o, 091 791.045-

kraj pojistné

Ostatniprovoz ) 50000~ Ostatnindklady  280,- 9.627,-

vynosy

Dotace Utad prace 299.640,- 350.781,- Odpisy majetku 0,- 32.000,-

Dary,drobné 58.590,-  14.520,-

dotace

Vynosy celkem
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6.3 FINANCNI SITUACE A PLANOVANI

Hospodaisky vysledek k 31. 12. 2016 se nam podatilo ukoncit s rozdilem -1.959,- K¢.
Veskeré ziskané prostiedky jsme pouzili na poradani kulturnich, sportovnich, vzd€lavacich a
spolecenskych akci pro rodiny s détmi a na provoz centra Jablicko.

V roce 2017 chceme v Jablicku nadale pokraCovat v aktivitich z minulych let, zlstat
otevienym spolecenstvim pro vSechny bez rozdilu v€ku, nabozenstvi, vzdélani ¢i materialniho
zajisténi, zaméfit se na prevenci socidlné¢ patologickych jevii v rodinach — potfadanim
seminait a kurzii na téma rodina, vyvoj ditéte, vychova, zvladani stresu, bydleni, zaméstnani
a navrat do prace, sladovani rodinného a pracovniho Zivota; nabizet poradenstvi — sociélni,
psychologické, zamétené na zdravou vyzivu a prevenci zdravi, vychovu déti; dale doucovat
déti prvniho a druhého stupné ZS dobrovolniky, nabizet hlidani déti 1 hodinu zdarma — to je
urceno pro rodice, kteti potiebu;ji k 1ékafi ¢i na urad.

V centru bude také od nového roku 2x do mésice k dispozici pediatr, vztahovy a socidlni
poradce, ti budou fesit individualné otazky a trapeni navstévnikil centra. Rodinam chceme
pomdhat i formou nespecifickou — provozem herny mateiského centra pro rodi¢e a déti,
potadanim zabavné-vzdélavacich a kulturnich akci, pofddanim pobyti pro rodiny
s programem i zajmovych krouzki po cely rok.

Cesta, kterou jsme si vybrali, neni jednoduchd, ale citime, ze méa smysl.

7 ZAVER A PODEKOVANI

Samo o sob¢ by Jablicko nebylo nic. A proto se vsi laskou, pokorou a uctou dékujeme vSem,
kdo se na jeho chodu jakymkoliv zpisobem podili a poméhaji ndm ho ,,stavét™. At uz je to
pomoci pii akcich a projektech, financni ¢i materidlni podporou, ¢i dobrym slovem
v okamziku, kdy to zrovna nejde.

Specialni pod¢kovani patii: -

nasim sponzortm: MPSV, méstu Jablonec nad Nisou, Libereckému kraji

¢lenkdm sdruzeni a celému pracovnimu tymu za celoro¢ni usili

vSem dobrovolnikiim a pfiznivciim naSeho centra za jejich pomoc

nas$im nejbliz§im, rodindm, partneriim, détem, rodi¢tim, pratelim i sympatizantim
vedeni Spolkového domu za vstiicnost pti uzivani prostor v budove naseho sidla

vSem firmam, které nam piispély vécnymi darky do soutézi, ucastnily se pii organizaci
naSich akci (seznam téchto firem najdete na naSich webovych strankéch
www.mcjablicko.cz.)

Dékujeme Siti matefskych center za metodické vedeni, moralni podporu 1 moznost spoluprace
na piinosnych projektech, osvétovych kampanich i za usilovné lobby na mistni, krajské
1 statni Grovni.
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PROJEKT TRUST - Transparentni Udrzitelna, Respektovana SpolecnosT
METODA SRS — Social Reporting Standard
CZ.1.04/5.1.01/B2.00025

Hlavnim cilem projektu je zvySeni opomijené transparentnosti nestatnich neziskovych organizaci tak, aby se staly
respektovanymi partnery vii¢i vefejnosti, statnimu a soukromému sektoru, a posilily tak svoji udrzitelnost na trhu prace.
Transparentnost bude posilena jednak prostiednictvim metodiky "Vykazovani socialnich norem" (Social Reporting Standard
- SRS), ktera bude ptenesena do ¢eského prostiedi, zde pilotné ovetena a dale rozSifovana.

Projekt je financovan z prostfedkti ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho
rozpoétu CR. Vice o projektu na webovych strankach Sité mateiskych center:

http://www.materska-centra.cz/kampane-a-projekty/projekty-site-mc/trust/

Metoda SRS napoméha vytvafet citelny profil organizace tak, aby byla jasné srozumitelna nejen pro vetejnost, ale i pro
partnery z rad statni spravy a samospravy, investoru, podporovatelll a dalsich subjektu. Metoda SRS piedstavuje jednotny
referenc¢ni ramec, univerzalni Sablonu s navodem pro vykazovani o organizaci. Je reakci na nejednotnost

v terminologii i forme pfi vykazovani vici tietim stranam. Inovace metody spociva v uceni se rozpoznavat pfinos organizace
pro své okoli. Jinymi slovy metoda poméha zodpovédét otazku, jaké zmény piinasi organizaci realizované aktivity nejen
cilové skuping, ale i jejimu okoli a spolecnosti. Metodika SRS je vyuzivana v Rakousku a v Némecku, partnerem projektu je
rakouska Ashoka (Viden) - Innovators of the Public.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
:;;?;I’:I_'“F LIDSKE“ZDRC}JE VASI BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Vydani vyroc¢ni zpravy
Zpracovala: Mgr. Ivana Endrychova
Korektury: Be. Jiti Krause
Vydano: duben 2017

Elektronicka verze ulozena na webovych strankach: http://www.centrumjablicko.cz/
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