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Rodina je oboji, jak zakladni jednotkou spole¢nosti, tak kofenem
kultury. Je to neutuchajici zdroj podpory, obhajoby, ujisténi a
emociondlniho dobiti, které dodava ditéti silu, aby se sebevédomé
odvazZilo do vétSiho svéta a stalo se vSim, ¢im milzZe byt.

Mariance E. NeiFert
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UVODNI SLOVO

Mili pratelé, spolupracovnici a podporovatelé materského centra Jablicko,

mdame za sebou dalsi rok spoluprace. Pfi ohlédnuti zpét musim konstatovat, Zze jsme Sli zase o krok
dal, mnohému jsme se naucili a nasli nové cesty ke zlepseni kvality Zivota rodin z Jablonce nad Nisou
a jeho okoli. Podivejme se na strucnou historii naseho centra:

Cinnost matefského centra Jablicko byla zahajena koncem roku 2006, kdy se konal pouze dopoledni
program pro maminky na matefrské dovolené. Postupem c¢asu se k dopolednimu programu pridavaly
na zakladé poptavky i dalsi aktivity — odpoledni krouzky pro déti i dospélé, rodinné, sportovni,
kulturni ¢i vikendové akce, pfiméstské a rodinné tabory.

Od roku 2010 se mateiské centrum Jablicko zaméfilo na rozsifeni své plsobnosti v socialni oblasti.
Zacalo spolupracovat se hendikepovanymi détmi i dospélymi, realizovalo prednasky na téma
zdravého Zivotniho stylu, vychovy déti, prevence kriminality, nabizelo prednasky zdarma pro socialné
slabé rodiny. V roce 2011 a 2012 se k stavajicim aktivitdm centrum zaméfilo na vétSiho zacleriovani
otcl a seniord do rodinného déni, zrealizovalo projekt ,Babi, dédo, pojdte ven, spole¢né si uzijem”,
usporadalo prvni workshopy a kulaté stoly se zajimavymi osobnostmi na téma jak sladit pracovni a
rodinny Zivot.

Vroce 2013 se prohlubovaly a zkvalitiovaly aktivity z minulych let, matefské centrum Jablicko se
stalo pfirozené otevienym spolecenstvim, které pomaha rodi¢lim, zdravym i postizenym détem,
osamélym rodic¢lim a dalSim osobam v tisni vytvaret pocit sounaleZitosti ke spriznéné skupiné lidi a
tim budovat obc¢anskou spole¢nost postavenou ne na materialistickych hodnotach a vykonu jedinc,
ale na etickych a moralnich hodnotach jako je rodina, tolerance, soudrznost a Ucta. Veskeré c¢innosti
materského centra Jabli¢ko nejsou v Zddném pripadé uskutecriovany za Ucelem dosazeni zisku.

Preji nam, abychom byli i nadale spojeni snahou dat détem pravo na détstvi a moznost vyrist ve
spokojené a bezpecné rodiné, kde dostanou kvalitni zaklady do dalSiho Zivota. Vidyt pravé rodina je
zaklad toho, jakym zplsobem budeme dal Zit.

Martina Zemanova
mistopredsedkyné materského centra Jabli¢ko
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ORGANIZACNI STRUKTURA

Vedeni centra a zameéstnanci

Nejvyssim organem sdruzeni je Valnd hromada, kterou tvofi vSichni ¢lenové sdruzeni a ktera voli

a odvolava Radu sdruzeni. Rada sdruzeni je vykonnym a fidicim orgdnem sdruzeni, jmenuje a
odvolava vykonny tym. Ten zastupuje sdruzeni navenek a je statutarnim zdstupcem sdruzeni.
Vykonny tym materského centra Jablicko:

Andrea Pravcova - predsedkyné

Bc. Martina Zemanova — 1. mistopredsedkyné
Eva Matajova — 2.mistopredsekyné

a Kamila Lubasovd — ucetni

Organizace zaméstndva:

- jednu osobu na plny uvazek
- jednu osobu na ¢astecny uvazek

14 lidi pfilezitostné vypomahalo na vétsich akcich i lektorské Cinnosti na zakladé dohody o
provedeni prace

- 10 pravidelnych i pfilezitostnych dobrovolnikl, vétSinou maminek na matefské dovolené,
babicek a student(

Partnerstvi a spoluprace

Matefské centrum Jablicko se snazi spolupraci s dalSimi subjekty o Sirsi propojeni vSech vékovych
skupin a komunit. V roce 2013 spolupracovalo mimo jiné s méstem Jablonec nad Nisou, s Centrem
socidlnich sluzeb Jablonec n. N., Asociaci rodi¢tl a pratel postizenych déti, s Ceskym ¢ervenym kfizem,
se Ceskym svazem zen, sdruienim Compitum, Nadéje, Fokus Liberec, Bezpe¢né na silnicich, se Siti
matefskych center a dal$imi matefskymi centry, Policii CR, s Ob&anskou poradnou ,D“, s Poradnou
pro rodinu a mezilidské vztahy, s pediatry a détskymi psychology a dalSimi organizacemi.

Tak jako v predeslych letech, se materské centrum Jablicko také ucastnilo komunitniho planovani
socidlnich sluzeb a podilelo se tak na tvorbé strategického planu mésta a stfednédobého planu
socialnich sluzeb Libereckého kraje.

CILE A POSLANI MC JABLiCKA

Hlavni ¢innosti materského centra Jablicko je nabizet rodindam komplexni nabidku aktivit, které jim
budou pomahat v kazdodennim Zivoté i v narocnych Zivotnich situacich, podporovat manzelstvi jako
osvédcéenou formu partnerstvi pro vychovu déti. Cilem je vytvorit takovy verejny prostor, kde se
mohou vzajemné setkavat rodinni pfislusnici a jejich déti, bez rozdilu véku, sociadlniho postaveni
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a narodnosti, kde se nenasilnym zplsobem budou ucit zakladnim vztahovym dovednostem jako je
komunikace, védomi vlastni hodnoty, empatie, feseni konfliktd a wvytvareni pozitivnich vzorcl
chovani, kde se budou udit jak se orientovat ve svété financi a pracovniho trhu takovym zplsobem,
aby mohli vZdy zajistit svou rodinu a déti.

V rdmci své cinnosti se sdruZeni orientuje predevsim na:

1. provoz matefského centra s podplrnym, vzdélavacim, terapeutickym a relaxa¢nim
presahem, s moznosti hlidani déti

2. nabidku poradenskych a vzdélavacich aktivit na podporu rodiny, prevenci socialné
patologickych jev(l vrodinach, prevenci socialni izolace, podporu financ¢ni gramotnosti a
zdravého Zivotniho stylu

3. organizovani détskych, kulturnich, sportovnich a pobytovych programi, tim pfispivat
k védomi soudrznosti mezi rodinami a obyvateli mésta, rozvoji komunity a navratu k tradicim

Mezi cile materského centrum Jabli¢ko patfi i spoluprace s dalSimi organizacemi. Spoluprace, ktera
propojuje rizné komunity a tim se nasobi prinos jednotlivych akci.

NASE CINNOST V ROCE 2013

Materské centrum

Hravé dopoledne

Hravé dopoledne v Jablicku je zakladni aktivita, ktera se realizuje jiz od samého pocatku zaloZeni
centra v roce 2006. JelikoZ jsme vybaveni i pro ty Uplné nejmensi (v centru najdete prebalovaci pult,
polohovaci lehatko i détskou postylku) je herna uréena pro déti uz od 2 mésicQ, vidy s dospélym
doprovodem. Otevieno je kazdy vSedni den od 9,00 do 12,00 hodin. Déti si v centru hraji a kolem 10.
hodiny probiha zabavny program, kdy si déti s maminkami zatancuji a zazpivaji jednoduché pisnicky,
zarecituji fikanky a zacvici si. Kazdy den je navic trochu jinak zaméfen. Pondéli je vénovano zdravé
vyzivé a jednou za mésic realizujeme prednasku na toto téma, Utery je urceno scrapbookovym
aktivitdam, ve Ctvrtek jsou prednasky na rlzna témata a v patek probihd hudebné-vytvarny krouzek.
KrouZek je rozdélen na dvé casti, déti si vytvofi sva prvni vytvarna dila za pomoci rliznych material a
v druhé casti si zazpivaji za doprovodu klaves, nauci se nové pisnicky. Krouzek je uréen pro déti od 2.
let. Za rok 2013 navstivilo materské centrum Jablicko v rdmci hravého dopoledne 513 rodicl a 623
déti a z toho dospéli navstivili centrum 1341 x a déti 1630 x.

Krouzky

V odpolednich hodinach probihaji v centru kazdy den zajmové krouzky, pro déti i dospélé. Ty se
kazdym rokem obménuji podle aktualni poptavky. Pfehled krouzk( roku 2013:

pondéli
15-16 Véda nas bavi - krouzek plny pokusl pro déti 8 - 12let
16-17 Vytvarny krouzek - kasirovani, kolaze, efekt dripink, prostorova tvorba, aj. Pro déti od 3. let
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17-19 Gospel - pévecky sbor, zpivani pisni z ¢ernosskych kostell (druha polovina roku)

utery

16.30-17.30 Vesela véda - krouzZek pro zacinajici védce, pro déti od 4. let

16.30-17.30 Figurkova Skoli¢ka - krouzek rozvijejici logické mysleni s vyuzitim Sachovnice, pro déti od 4. let
17-18 Cviceni tatinkd s détmi - cvi¢eni v télocviéné, bowling, plavani a dalsi aktivity (fijen-duben)
stieda

1x mésicné Klub péstount - setkavani rodin s détmi osvojenymi a adoptovanymi détmi

1x mésicné Klub dvojcat - setkavani rodin s dvojcaty, preddvani zkusenosti i zazitka

Ctvrtek

16-16.50 Jéga pro déti - cviceni jégovych pozic za doprovodu pohadek, pisni¢ek a her. Pro déti od 3. let

patek

17-19 Gospel - pévecky sbor, zpivani pisni z cernosskych kostell (prvni polovina roku)

sobota

9-12 Hravé soboty - hrani deskovych her, krouzek pro celou rodinu. V Jablic¢ku je k dispozici 35 her

Hlidani déti

Matefské centrum Jablicko nabizi také kratkodobé hlidani déti od 0 do 12 let. Hlidani déti
v matefském centru mezi ostatnimi détmi pfispiva k nenasilnému pfivyknuti na vstup do mateiské
Skoly, déti jsou v mensim kolektivu, 1épe se tak osméli a béhem pobytu u nds si rozvijeji své socidlni,
verbdlni, vytvarné a pohybové dovednosti. Respektujeme individudini potfeby kazidého ditéte
v zavislosti na jeho véku a schopnostech. Pro potfeby pochlizek po Ufadech nabizi Jablicko 1 hodinu
hlidani zdarma.

Volnocasové aktivity

Kulturni akce

Masopustni privod méstem — tradic¢ni akce Jablicka, na kterou se i pres nepftizen pocasi dostavilo
plno masek. Prosli jsme se i s harmonikarem a jeho doprovodem méstem, zasoutézili si a zatancovali
pfed budovou radnice, obcerstvili se kolacky i jitrnicemi. Nalada byla skvéla a pobavili se vSichni
Ucastnici i kolemjdouci.

Valentynsky maskarni karneval — spousty masek, hudby, tance a zabavy pro déti i dospélé

Dilny na velikonocnich trzich mésta Jablonce n. N. — kazdy kdo mél chut, si mohl vyrobit s Jablickem
na trzich velikono¢ni dekorace

Velikonoc¢ni zajicek — akce na podporu Velikonoc a velikonocnich zvyk(. Pfed pfichodem zaji¢ka jsme
si vytvorili velikonocni vyzdobu, povidali si o velikonoc¢nich zvycich, zatancovali si a zazpivali.
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Vikend plny peceni pernikovych vajec —tatinky jsme nechali doma a vyrazili si i s détmi do
materského centra upéct “nadilku” pro koledniky. K ruce ndm byla profesionalni cukrarka, pekly se a
zdobili velikono¢ni pernikova vejce s prekvapenim.

Den matek — v matefském centru maminky oslavily v odpolednich hodinach svij svatek. K dispozici
jim byl vizaZista, stylistka, kosmeticka, pedikérka, zdbavny program plny soutézi, losovalo se o poukaz
na vikendovy pobyt na horéch.

Den rodiny — pied jabloneckou radnici jsme oslavili spolu s dalSimi organizacemi svatek rodiny. Nase
centrum pfipravilo pro déti sportovni i vytvarné akce.

Slavnosti na Nisance — jarni slavnost u rozhledny Nisanka. Jablicko se uUcastnilo slavnosti jara na
jablonecké rozhlednd. UZasna akce, kterda md ducha, atmosféru, skvély program a bohatou
navstévnost. My jsme pripravili pro déti soutézZe s kolem stésti a vytvarné dilny, podileli jsme se svymi
hereckymi vykony na pohadce o Karkulce.

Folklorni festival —na kterém mélo MC Jablicko pfipravené dilnicky a malovani obli¢eji pro déti i
dospélé

Den otcl - MC Jablicko nevnima den otcll jen jako komeréni zaleZitost, ale jako jednu z moznosti, jak
upozornit na téma aktivniho otcovstvi. Proto jsme se aktivné ucastnili i akce mésta Jablonec n. N. -
oslavy tohoto svatku.

Jablonecké podzimni trhy - MC Jablicko mélo v rdmci Jabloneckych podzimnich trh( v patek a sobotu
vytvarnou dilni¢ku, kde si mohli vSichni, kdo chtél, vyrobit nahrdelnik z jabloneckych koralkd,
stojanek z papiru, nebo létaciho dracka.

Svestkobrani - MC jablicko spolu s méstem Jablonec n.N. a Centrem socialnich sluzeb Jablonec n.N.
pripravilo dalsi ro¢nik kulturni akce Jablickového posviceni, tentokrat s motivem Svestek. Navstévnici
opét soutézili o nejchutnéjsi a nejoriginalnéjsi vyrobek ze Svestek, podivali se na vystoupeni déti,
vyrobili si pfirodni broze s motivem podzimu a na zavér si poslechli vystoupeni Gospelu.

Peceni vanocnich pernicka — jiz paty rocnik tradi¢ni akce konané MC Jablickem. Zatim co si déti hrély,
rodice, prarodice i vétsi déti pekli a zdobili vanocni pernicky, pernikové adventni vénce, vanocni
koule. Pro velky zdjem letos akce probihala od patec¢niho odpoledne do sobotniho poledne.

Vytvarné vanocni dilny pro Sirokou vefejnost poradané na prvni adventni nedéli neziskovymi
organizacemi v Eurocentru. MC Jablicko mélo ptipravené sadrové odlitky s vdnocni tématikou, které
si navstévnici vybarvovali a zdobili, praktické vzkazniky s motivem snéhuldk( a vanocnich stromkd.

Mikuldsska besidka —jako kazdy rok i letos MC Jablicko pfipravilo Mikulasskou besidku s bohatym
programem. Déti si zatancovaly, podivaly se na vystoupeni malych certl, zazpivaly si koledy a
nechybélo ani loutkové divadlo ” O pejskovi a kocicce”. Nakonec si zavolali Mikulase, andéla i Certa.
Mikulas Cetl z knihy hfich( provinéni déti, ale vidy tam nasel i néco pozitivniho.

Silvestr v mateiském centru —jiz po Sesté jsme oslavili Silvestr v materském centru Jabli¢ko. Bylo nas
skoro 30, déti od 5. mésicli do 12. let a dospéli. Rozdélili jsme se na 2 druZstva a davali si navzajem
ukoly, zpivali jsme, hrali pohadku, udélali si i médni prehlidku a v 8 hodin (tedy nasi pllnoci, diky
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prefizenym hodinam, o kterych ovSem déti nevédéli) jsme oslavili Novy rok a udélali si i maly
ohnostroj.

Sportovné-zabavné akce

Kulickidda na Nové Vsi— soutéZni odpoledne pro déti i dospélé ve cvrnkani kulicek do dalku ve
spolupréci s Novoveskym okraslovacim spolkem

Pohadkova prehrada— pochod s pohddkovymi postavami a ukoly kolem druhé prehrady, s
odménami a programem v cili. Dalsi ro¢nik velmi oblibené akce.

Celodenni vylet do “Stastné zemé” v Radvanovicich —kde oslavit nejlépe konec $kolniho roku a
zacatek prazdnin? Na vyleté nds Cekalo spousta prolézacek, klouzacek, trampolin a dalSich atrakci,
navic jesté GEOPARK, kde jsme se dozvédéli néco nového.

Stezka odvahy - pochod ve vecernich hodinach kolem druhé prehrady, kde na déti ¢ekalo plno
pohadkovych postav, které strasily jen opravdu malinko. Potkat jste tu mohli ¢arodéjnici, bilou pani,
mumii, vodnika, lesni Zenu, upira i ¢erta a spoustu dalSich strasidel.

Letni prazdninova olympiada — akce na celé dopoledne pro viechny vékové skupiny déti. Ty musely
absolvovat 10 stanovist. Na konci se rozdavaly diplomy vsem Ucastnikim a medaile pro vitéze. Cilem
akce byla podpora fair play hry a sportu.

Ekoden — louceni s prazdninami - akce, kterou MC Jablicko za podpory mésta Jablonce n.N porada
na konci prazdnin jiz nékolikdtym rokem. Déti se na jednotlivych stanoviStich dozvédéli jak tridit
odpad, kam ktery material pat¥i, pro¢ je ttidéni odpadu dilezité. Ucastnici si zaroveri vytvofili rGzné
vyrobky z recyklovanych materialQ, vyzkouseli si, jak se vyklapi popelnice a jak se sedi v popelarském
auté.

Pobyty pro rodiny

Carodéjnice — rodinny vikendovy pobyt v Bilém potoce pro viechny generace. Nepfizefi pocasi nas
neodradila a my zaZili od patku do nedéle spoustu zabavy, her a legrace. Na Svatojakubskou noc jsme
palili ohen, opekli bufty, zazpivali si a doslo i na stezku odvahy, vecer pak probéhla prednaska o
asertivité a uméni fikat NE.

Stanovani na Kristyné — stanovani pro celé rodiny uprostfed pfirody. Pocasi ndm pralo — koupali jsme
se, vyletovali a vecer nechybél taborak s burtiky. Celym pobytem se plnily hry a ukoly pro déti i
dospélé s ekologickou tématikou.

Rodinny Halloweensky pobyt — dalsi z rodinnych pobytl v pfirodé s bohatym zabavné-vzdélavacim
programem. Pro Ucastniky bylo pfipraveno plno her, pohadky pro déti i dospélé, vylet a opékani
burtl u ohné, stezka odvahy i podzimni détska olympidada, jiz se nakonec ztcastnili i tatinkové.
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Rodinné a priméstské tabory

Jarni pfiméstsky tabor — tyden s Jablickem pro déti zaméstnanych rodicl v dobé prazdnin. Kazdy den
jiny program — vylet na farmu, sankovani, navstéva détského dopravniho hristé, den plny her a
soutézi, navstéva IQparku a labyrintu.

Rodinny tdbor v Bilém Potoce — ve spoluprdaci s centrem Generace, jehoz motto bylo hledani
pokladl. Diky skvélému tymu se nam podafilo pfichystat nabity program, pro vSech 140
zUcastnénych. Kazdy den se hledala na zakladé stopované mapa, ktera byla voditkem k nalezeni Sifry.
Posledni den, po nalezeni vSech potfebnych indicii, nasli hledadi i poklad. Program byl pfipraven pro
vSechny vékové skupiny, ucastnili se vSichni — od téch Uplné nejmensich az po seniory. Mimo hledani
pokladu jsme jezdili na konich, hledali houby, vyletovali, veCer zpivali u ohné a nechybéla ani
olympiada.

Pfiméstsky tabor v méstské hale - se tentokrat konal na téma Snéhurka a sedm trpaslikd. Déti
zaméstnanych rodi¢d mohli pomoct v pribéhu letnich prazdnin Snéhurce vyrobit krabi¢ku na Sperky,
hledat na vyleté prince, dolovat zlato jako trpaslici a po celou dobu na nds dohliZzelo vSech sedm
trpaslik(. Sluni¢ko ndm pralo a diky podpore spolecnosti Sport jsme mohli travit ¢as na sluneéni louce
u jabloneckého bazénu.

Podpora rodin

Poradenstvi

Vroce 2012 jsme do programu materského centra Jablicko zaradili i aktivity poradenstvi z riznych
oblasti Zivota a to jak skupinové — prednasky na téma rodina, partnerstvi, vychova déti, financni
gramotnost, dusevni odolnost, bezpecnost déti a zdravy Zivotni styl, tak i individualni — vztahové
poradenstvi, poradenstvi détského psychologa. Jejich cilem bylo nabidnout rodindm komplexni
nabidku sluzeb v jednom misté.

Vzdélavani

Do programu byly zafazeny i pravidelné prednasky, které probihaly v rdmci hravého dopoledne.
V jejich ramci si rodice mohli doplnit védomosti z psychologie a vychovy déti, naudit se fesit konflikty
nejen vrodiné, naucit se efektivné hospodafit s rodinnym rozpoctem, poznat nastrahy zadluZzovani
se, zjistit jak pecovat o své zdravi a zdravi svych déti, dozvédét se o svych pravech, ale i povinnostech
uloZenych zakonem.

Ale nevzdélavali jsme jen rodice a prarodice. Pro déti jsme ptipravili naptiklad Velikonoc¢niho zajicka,
kde se déti dozvédély, proc vlastné slavime Velikonoce, na venkovnich akcich jsme pro né pfipravili
védomostni kvizy, kde se dozvédély vidy néco nového a postiehové zavody, kde si tFibily svou pamét.
Déti mohly navstévovat i odpoledni krouzky ,Veseld véda“, kde si vysvétlovaly rGzné fyzikalni i
chemické reakce a zdroven si je vyzkousely, , Figurkova skolicka”, kde déti zdbavnou formou objevuiji
jednoduché algoritmy a fesi rébusy, které rozvijeji jejich intelekt.
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Doucovani

V odpolednich hodindch probihalo v matefském centru také doucovani déti ze zdkladnich $kol.
Doucuji — dobrovolnici (studenti i Zeny) v dlichodu dokazali svym vstficnym a trpélivym vykladem i
zkousenim détem zlepsit zndmky i o vice neZ jeden stupen, zachranit déti pred opakovanim rocniku.

Preventivni programy

Mc Jabli¢ko pfipravilo v roce 2013 preventivni programy jak pro déti tak pro dospélé. Pro déti jsme
usporadali 4x vystavu zdravi, kdy se déti z matefskych i zakladnich Skol dozvédély, jak funguje lidské
télo, co to je zdravotni prevence, proc je daleZitad hygiena, zdrava vyZiva, pitny reZzim a jaké dopady
md na lidské télo koureni ¢i drogy. Vystava zdravi byla postavena na dvou pilifich — objeveni a
aplikace. Déti si na osmi pfirodnich zakonech (vyZiva, vzduch, slunce, pohyb, odpocinek, stfidmost,
voda a ddvéra) poslechly teorii, kterou si nasledné i ovéfily praxi. Dale materské centrum po cely rok
nabizelo dalsi zabavné-vzdélavaci akce pro déti, napfiklad bezpecné na silnicich — program probihal
na détském dopravnim hfisti ve spolupraci s méstskou policii, pohadka o zoubkach — oralni hygiena,
pohdadka o pejskovi a koci¢ce — jak se chovat k cizim lidem, eko den — environmentalni odpoledne na
détském hristi, kdy se déti na jednotlivych stanovistich ucily, proc je dlleZité starat se o nasi planetu,
jak se mlzZou chranit Zivotni prostfedi, jaky odpad kam patfi, a nakonec si mohly vyzkouset i
vyklapéni popelnice do popeladiského auta.

Pro dospélé jsme vroce 2013 pfipravili mimo jiz zminénych vzdélavacich prednasek i kurz prvni
pomoci, kde nam zaméstnanci Ceského ¢erveného kfize ukazali zaklady prvni pomoci u déti v pfipadé
Urazu i drobnych poranéni, do centra nepravidelné dochazela i fyzioterapeutka a pediatr Mgr. Pavla
Rybovd, ktera navstévnikim bezplatné vysSetfila chodidla i zdda a doporucila cviceni na miru,
zrealizovali jsme setkani s predstaviteli mésta, ktefi ndm predali informace o naplnénosti mateiskych
Skol a o podminkach prijeti do Skolniho zafizeni, navstivily nas i zaméstnankyné pedagogicko-
psychologické poradny a informovaly o tom, co by mélo umét dité p¥i nastupu do MS a ZS, v kterém
pfipadé premyslet o odkladu a kdy to neni vhodné, Bc. Martina Zemanova si ptipravila pro ucastniky
prednasku o diichodové reformé, kde vysvétlila principy jednotlivych pilifQ a ukazala, jak je mozné si
zajistit optimalni dlichodové sporeni a tim se zabezpedit na stafi.

Projekty

Humanitarni projekty
Matefské centrum Jablicko se snaZi zapojit lidi kolem sebe do humanitarnich projekt(, uci verejnost
divat se kolem sebe a pomahat tém méné stastnym.

V roce 2013 jsme méli pro socidlné slabé rodiny volné vstupy na prednasky, akce i hravé dopoledne,
spoleéné jsme vyrabéli darky na beneficni koncert ,Daruj nadéji pro nadéji“, vystupovali
s Gospelovym sborem v nemocnicich, pro centrum socidlnich sluzeb, na beneficnim koncertu
Ceského kfize ,Spole¢né nejen na jevisti“, doucovali jsme Zaky zdkladnich $kol, potadali sbirky
obleceni pro humanitarni organizace, zaméstnavali pfi akcich hendikepované obc¢any a zapojovali je
do déni v centru, také jsme poskytovali zdarma prostory centra pro setkavani adoptivnich rodicl a
jejich déti.
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Laska, rodina a zdavi

V roce 2013 jsme také realizovali projekt , Laska, rodina, zdravi“, ktery vychazi z projektu ,,Manzelstvi
je uméni“ z minulého roku. Kazdé patecni odpoledne bylo centrum otevrené pro Sirokou verejnost a
nabizelo besedy, seminafe i kulaté stoly se zajimavymi osobnostmi, téma — podpora manzelstvi a
partnerstvi, zdravych mezilidskych vztah(. Vramci tohoto projektu, ktery zastitil iniciator a
koordinator Narodniho tydne manzelstvi Mgr. Et. Mgr. Petr Cincala Phd., byl vstup volny a zaji$téno i
hlidani déti. Nékolik desitek rodin diky tomuto seminafi naslo zase cestu k sobé, zlepsili své vztahy,
slavili jsme i jednu svatbu paru, ktery mél jiz 2 déti a v dobé, kdy k ndm do centra pfisel, byl ve fazi
rozchodu.

Nové zameéstnani Sobé - nové zaméstnani Tobé

Projekt Nové zaméstnani sobé — moZnost zaméstnani tobé (Sobé i tobé), ktery realizujeme ve
spolupraci se Siti materskych center, si klade za cil zvysit zaméstnanost cilové skupiny fyzickych osob
pecujicich o déti do 15ti let véku. Cilem projektu je vzdélavani pecovatell/ek o détia
nasledné vytvareni novych pracovnich mist v této oblasti. Jedna se o dynamicky se rozvijejici a
aktualné velmi zadanou oblast trhu prace, kterd je navic pro zvolenou cilovou skupinu atraktivnim
pracovnim uplatnénim. Projekt zacind na konci roku 2013 a bude pokracovat i v roce 2014, kdy
zavérecna zkouska na konci kurzu otevre 14 absolventim pfileZitost hledat praci v oblasti péée o déti.

Narodni tyden manzelstvi

Jiz tradicni zaleZitosti je pro mésto Jablonec n.N. i matefské centrum Jablicko v druhém Unorovém
tydnu oslava manzelstvi a partnerstvi v rdmci Mezindrodniho tydne manzelstvi, do kterého je jiz
zapojeno vice nez 20 zemi a slavi se od roku 1997. V roce 2013 jsme pfipravili za materské centrum
pro Sirokou verejnost besedu Jak na partnerské vztahy, aneb zadludnosti spole¢ného soufZiti, kterou
ved| psycholog a dlouholety zaméstnanec manzelské poradny PhDr. Miroslav Schovanec, Masopustni
pridvod méstem s programem pred jabloneckou radnici, Valentinské dilny pro pary, Valentinsky
maskarni rej a No¢ni pyZamovou party pro déti — prespavani déti v mateiském centru, jejichz rodice
mohli zatim oslavovat Narodni tyden partnerstvi bez svych ratolesti.

Recyklohrani

Matefské centrum Jablicko se v roce 2013 také zapojilo do projektu Skolniho Recyklaéniho programu
,Recyklohrani“. Zacali jsme poctivéji tfidit odpad, pfimo v centru sbirdme vybité baterie a drobna
elekrozaftizeni urcenad k likvidaci a ty pak pfedavame na uréend mista.

SOCIALNI DOPAD AKTIVIT

Oblast plisobeni

Materské centrum Jablicko se plvodné zaméfilo pouze na maminky s malymi détmi. Postupem let a
pribirdnim aktivit ¢i akci se zabér centra zvétsil a do déni jsme zapojili i starsi déti, tatinky, prarodice i
dorost, ktefi se zucasthuji akci jak pasivné, tak i aktivné. V soucasné dobé je stdle nejsilngjsi
zakladnou skupina maminek s détmi, ale nasich akci se zuéastiuji veskeré vékové skupiny, zastupci
obou pohlavi, napfi¢ vzdélanim i socidlnim postavenim. Podafilo se ndm tak vytvofit verejny prostor
plny pomoci, tolerance a lasky, kam muze pfijit kazdy, kdo chce pomoci i kdo pomoci potiebuje.
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Socialni problém

Dnesni doba neni jednoducha. Spolecnost je zaméfena na materidlni upokojovani potreb, reklamy
nas i déti pronasleduji na kazdém kroku, z nasich Zivotl se vytraci soudrznost a moralni hodnoty,
které se nahrazuji hodnotami materidlnimi. Z potfeb navstévnikl centra citime nejistotu z véci
budoucich. Jablonci nad Nisou je evidovano pfiblizné 5000 klient(, se kterymi pracuje oddéleni
socialné pravni ochrany déti a kterym hrozi socidlni vylouceni. Kazdym rokem se rozpada vice
manzelstvi, narlistd pocet rodin s jednim rodicem, které jsou nejvice ohroZzeny chudobou a rodiny
nejen s malymi détmi se potykaji s velkou fadou problémd, o kterych nevédi, jakym zplsobem se daji
resit.

Strategie a dopad nasi ¢innosti

Cilem materského centra Jablicko je nabizet rodinam nejen zdbavu, ale také komplexni nabidku
sluzeb, ktera jim pomuze se v dnesni dobé orientovat, kde se dozvédi, jakym zplsobem mohou resit
své problémy, at uZ se tykaji prace, vztah(, financi ¢i vychovy. Nasi vizi je nabidnout rodindm
moznost ,,nékam patfit”, nabidnout jim misto, kde si na vds udélaji ¢as a pomohou. Misto, kde o
pomoc stoji.

Vysledky nasi ¢innosti miZeme vidét uz v letoSnim roce. Napfiklad navstévou nasi akce spokojenou
rodinou, ktera se diky nasim prednaskam, kdy se snazime lidem ukazat pfinosy a smysl manzelstvi,
naucila mezi sebou komunikovat a zachrdnila tim jiZ rozpadajici se manzelstvi s détmi.

Ale ptinos matefskych center s kvalitnim programem je spiSe v dlouhodobém horizontu. Jiz studie
Sité materskych center zroku 2011 potvrzuje roli matefskych center jako fenomén obcanské
spolecnosti, kde se vytvari pfirozené Utocisté pro rodiny, a to bez rozdilu ekonomické sily, socidlniho
zazemi Ci vékové kategorie, kdy se v pribéhu ¢asu dopady Cinnosti téchto center odrdzi na Zivotu celé
komunity.
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FINANCNIi ZPRAVA

PREHLED MAJETKU MC JABLICKA K 31. 12. 2013:
Majetek:

Drobny majetek 144.978,- K¢

Odpis majetku -144.978,- K¢

Pohledavky 2.450,- K¢

Zalohy k vyuctovani  94.428,- K¢
Penézni prostredky 56.593,- K¢
Aktiva celkem 153.471,- K¢

Zdroje kryti majetku:

Fondy 10.000,- K¢
Zisk predeslych let 35.698,- K¢
Zavazky 579,- K¢
Preplatky dani -22.254,- K¢
Dohadné ucty 95.000,- K¢
Hosp.vysledek r.13 34.718,- K¢
Pasiva celkem 153.741,- K¢

PREHLED HOSPODARENI MC JABLICKO ZA ROK 2013:

Vynosy:

Vynosy z poskytovani sluzeb MC 204.327,- K¢
Prispévky z mésta Jablonec n.N. 160.000,- K¢
Dotace MPSV 271.660,- K¢
Ostatni provozni vynosy 272.105,- K¢
Uroky banka 2,-K¢
Vynosy celkem 908.094,- K¢
Naklady:

Spotfeba materialu 128.237,- K¢
Spotreba energii 90.000,- K¢
Opravy a udrzovani 38.538,- K¢
Cestovné 555,- K¢
Sluzby 99.559,- K¢
Mzdové naklady 425.831,- K¢
Zakonné pojisténi 87.692,- K¢
Ostatni naklady 2.517,- K¢
Bankovni poplatky 446,- K¢
Naklady celkem 873.375,-

Hospodarsky vysledek k 31. 12. 2013 ¢ini zisk 34.719,- K&. Zisk bude pouzit na rozvoj MC Jabli¢ko v
dalsim obdobi.
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ROK 2013 VOBRAZECH

PO CELY ROK

Projekty na podporu rodiny

Dopoledni setkavani rodicli s détmi

KrouZzky pro déti od 2 let

Humanitarni akce

© Marcus(
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Vylety a pobyty sprogramem pro celé

rodiny

Pfednasky, seminare a kulaté stoly

ZZ/S0/€102

Kluby — dvojcata, téhulky,
péstounské rodiny

Kulturni akce
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LEDEN

Mgr. Pavla Rybova - fyzioterapeut,
pediatr pomahala  ndvstévnikim  materského
centra od bolesti zad, kloubd a svalt.

Zdravé zoubky — beseda s pohdadkou pro déti o tom,
jak o zoubky spravné pecovat a co se stane, kdyzZ se
o zuby starat nebudeme.

Doktor(i se nebojime — prednaska s praktickymi
ukdzkami zachrany Zivota a prvni pomoci pfi
Urazech ¢i zachvatech déti, to vSe od pracovnice
Ceského Cerveného kfize.

Efektivni komunikace — aneb jak |épe dosahovat
cil a to bez zbytecného plytvani energie. Soubor
prednasek kazdy lednovy ctvrtek v Jablicku, na
téma jak lépe komunikovat s druhymi, jak
zaujmout okoli, i ziskat respekt a uznani.
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Filipkova dobrodruzstvi— s Filipem déti zaZily
Uzasna dobrodruzstvi, dozvédély se, jak dlouho
maji spat, co je dlleZité pro zdravi, které jidlo
nam pomaha a které ne, proc je dulezita dlivéra a
spousty dalSich uzitec¢nych informaci.

Sfoto©VladimiraDvorakova.cz

Jak na partnerské vztahy — pfijemné popovidani a k
tomu par uziteCnych rad do Zivota od dlouholetého
psychologa z manzelské poradny PhDr. Miroslava
Schovance.

PyZzamova
materském
zakazan!

2013/02/17,

Masopustni prlvod méstem— i pres
neprizen pocasi jsme se seSli v hojném
poltu. Za podpory seniorl z Centra
socidlnich slufeb a ¢lentd Ceského
cerveného kfiZe jsme se prosli méstem,
zasoutézili si a zatancovali pred budovou
radnice, obcerstvili se kolacky i jitrnicemi.
Nalada byla skvélda a pobavili se vsichni
Ucastnici i kolemjdouci.

party — dobrodruznd noc a spani v
centru — pouze pro déti, rodicim vstup

Obcanské sdruzeni - MC Jabli¢ko, E.Florianové 8, 466 01 Jablonec n.N.
Tel.: 773 270 271, email: jablickomc@seznam.cz, www.mcjablicko.cz




20

Valentynsky maskarni karneval — spousty masek,
hudby, tance a zdbavy pro déti i dospélé

Rozdychejte Evicku — prfednaska v ramci dopoledniho
programu. Uzitecné informace pro rodi¢e malych déti o
zasadach prvni pomoci v pripadé drazd a drobnych
poranéni. V ramci prednasky bylo prezentovano
vybaveni domaci Iékarnicky a zarovenn se rodice
seznamili s alternativnimi medikamenty a pfirodnimi
produkty.

BREZEN

Jarni pfimeéstsky tabor — tyden s Jablickem pro déti
zaméstnanych rodi¢l v dobé prazdnin. Kazdy den
jiny program — wylet na farmu, sankovani,
navstéva détského dopravniho hfisté, den plny
her a soutézi, ndvstéva IQ parku a labyrintu.

Zelené zdravi - predndska na téma jak
efektivné Cerpat zdravi z produktl pfirody
a to bez pomoci umélych latek a léCiv, jak je
v dnesni dobé zvykem.
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DuSevni odolnost— v bfeznové cCtvrtky
dopoledne nam povidal Mgr. et. Mgr. Petr
Cincala PhD., pastor a zakladatel
mezinarodniho tydne manzZelstvi. Poradil nam,
jak na emoce, co se stresem, jak zvladat dnesni
uspéchanou dobu.

Dilny na velikonoc¢nich trzich mésta Jablonce n.N.
— velikonoéni dekorace si mohl vyrobit kazdy,
kdo mél chut.

Velikonocni zajicek — jako kazdy rok i letos mezi
nas pfisel velikonocni zajicek. Pfed jeho prichodem
jsme si vytvofili velikonoéni vyzdobu, povidali si o
velikonocnich zvycich, zatancovali si a zazpivali.

Jak Fici ne a neztratit pfizen? To bylo hlavni téma
bfeznovych setkavani vramci projektu ,Ldska,
rodina a zdravi“. A zjistili jsme, Ze toto téma
rozhodné neni jednoduché a zapasi s nim témér
vSichni...
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Vikend plny peceni pernikovych vajec — tatinky jsme
nechali doma a vyrazili si i s détmi do materského
centra upéct “nadilku” pro koledniky. K ruce ndm

byla profesionalni cukrarka a dilo se povedlo:-)

DUBEN

Finan¢ni gramotnost — povidani o tom, jaké
zadluzovani je rozumné, co udélat, nez si
penize pljéime, jak vybirat pajcku na
finan¢nim trhu.

Je misto ve $kolkdch? Podminky pfijeti do MS—
zaméstnankyné mésta - oboru Skolstvi nds seznamily
s aktudlni situaci tykajici se materskych Skolek v
Jablonci n.N. a odpovidaly na ¢etné dotazy maminek.

2013/04/12

Zdravy Zivot— beseda s pani Horackovou na
aktudlni témata z oblasti zdravé vyZivy.
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Jak sestavit domaci rozpocet, proc je dalezity ndm
prozradila Ludmila Zanova z obcanského sdruzeni
IIDII

Laska, rodina, zdravi —téma mésice bylo , Laska a pfijeti sebe i
druhych, odpusténi”.

Dlchodova reforma— Martina Zemanova nas
seznamila s prvnim, druhym i tfetim pilifem
dlichodové reformy a objasnila vyhody i nevyhody
moznych feseni, jak se pfipravovat na ddchod.

Carod&jnice — rodinny vikendovy
pobytv Bilém potoce pro vsechny
generace. Nepfizen pocasi nas
neodradila a my zazili od patku do
nedéle spoustu zdbavy, her a
legrace. Na Svatojakubskou noc
jsme palili ohen, opekli burty,
zazpivali si a dosSlo i na stezku

odvahy.
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KVETEN

Je rodina stdle zdakladem statu? Bez dobrych
zakladl — rodiny — se kazda spolecnost ekonomicky
zhrouti a v CR se rozvadi polovina manzelstvi... 9. a
16. 5. probihal seminaf na téma rodina a vliv statu
na ni, stat a vliv rodiny na stat. Pfedndseli PhDr.

Miroslav Schovanec a PhDr. Jitka Selingerova.
ot

2013/05/16

Kulickiada na Nové Vsi — soutézni odpoledne pro
déti i dospélé ve cvrnkani kulicek do dulku.

Den matek— v matefském centru maminky
oslavily v odpolednich hodinach svij svatek. K
dispozici jim byl vizaZista, stylistka, kosmeticka,
pedikérka, zabavny program plny soutéZi,
losovalo se o poukaz na vikendovy pobyt na
hordch.

Rodinné pravo — jak rodina vznika a zanika, kdo
ma jaké prdva a povinnosti, jak ziskat alimenty,
co je tfeba pti rozvodovém fizeni a spoustu
dalsiho jsme se dozvédéli na prednasce Bc.
Ludmily Zanové.
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Den rodiny — pred jabloneckou radnici jsme
oslavili spolu s dalSimi organizacemi svatek
rodiny. NaSe centrum pfipravilo pro déti
sportovni i vytvarné akce.

okraslovaci spolek. Uzasna akce, kterd ma ducha, jgmm y
atmosféru, skvély program i bohatou navstévnost. _:"J
My jsme ptipravili pro déti soutéze s kolem Stésti a
vytvarné dilny, podileli jsme se svymi hereckymi
vykony na pohadce o Karkulce:-).

SOBE — TOBE — seminaf realizovany ve spolupraci se Siti
matefskych center, jadrem projektu je vzdélavani
pecovatell/ek o déti a nasledné vytvareni novych
pracovnich mist v této oblasti.

Rodicovstvi a vychova, jak na to? — povidani s
Vlastou Hillebrandovou - Feditelkou MS i
Montessori a mistopredsedkyni Montessori '
spolecnosti o vychové déti v dnesni dobé, jak -
respektovat a byt respektovan, co udélat pro
vSestranny rozvoj osobnosti dité.

1201137057232}
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Laska, rodina, zdravi — dalsi setkani, kde jsme
zacali probirat téma nadéje. Nejprve v roviné
manzelstvi: jak postupovat, kdyz v manzelstvi
dojde rGzova barva? KdyZz se nam partner
odcizi? Kdyz nas zranuje?

CERVEN

Pohadkovda prehrada— pochod s
pohadkovymi postavami a ukoly kolem
druhé prehrady, s odménami a
programem v cili. Dal$i rocnik velmi
oblibené akce.

Systém poradenskych zafizeni pro déti—
pfednaska od Mgr. Hany Doérndorferové, na
které jsme se dozvédéli, kam mame jit, kdyz ma
nase dité problém, co je a jaké sluzby nabizi
stfedisko rané péce, pedagogicko-psychologicka
poradna, specidlné pedagogické centrum,
stfedisko vychovné péce a dalsi.

Folklorni festival —na kterém mélo MC Jablicko
pripravené dilnicky a malovani oblicejl, pro déti i
dospélaky.
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Den otcl - MC Jablicko nevnima den otcl jen jako
komeréni zalezitost, ale jako jednu z moznosti, jak
upozornit na téma aktivniho otcovstvi. Proto jsme
se aktivné zucastnili i akce mésta Jablonec n. N. -
oslavy tohoto svatku.

Alternativni zpUlsoby vychovy —specialni pedagog
Mgr. Hana Doérndorferovda nam povédéla o
zakladnich  principech, kladech a zaporech
Montessori pedagogiky, Waldorfu, Daltonu a
Jenského planu, zajimavymi alternativami ve
vzdélavani.

Vystava zdravi - je programem zdravotni vychovy a
drogové prevence pro déti od 3 do 10 let a zaklada
se na dvou pilifich — objeveni a aplikace. Vysvétluje
kazdy z nasledujicich osmi pfirodnich zdravotnich
zakon( — vyZivu, vzduch, slunce, cviceni, odpocinek,
stfidmost, vodu a dlOvéru. Déti dostavaji informace
pfimérené jejich véku a zaroven si je i ovéruiji.

13/06/21

Rodicovstvi 21. stoleti aneb ¢i je to dité? — zajimava beseda
o tom, jak vidi vychovu déti zadstupci materskych Skolek,
Skol a samotni rodi¢e. VSeobecnd shoda — nadmérné
pouzivani informacnich technologii, pocitacové hry, Zivot
déti ve virtualnim svété.
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CERVENEC, SRPEN

Rodinny tabor v Bilém Potoce — jehoz
mottem bylo hledani pokladl. Diky
skvélému tymu, se ndm podafilo

prichystat nabity program, pro vsech

140 zucastnénych. Kaidy den se
hledala na zakladé stopované mapa,
ktera byla voditkem k nalezeni Sifry.
Posledni den, po nalezeni vSech
potfebnych indicii, nasli hledaci i

poklad:-). Programu se zucastnili |

vsichni — od téch Uplné nejmensich az
po seniory.

Malovani v materském centru - za pomoci dobrovolnikd
a pratel materského centra jsme Jabli¢ko ptes Iéto nové
vymalovali. Na obrazku je ukdzka toho, jak vypadalo

centrum uprostied prace.

Celodenni vylet do “Stastné zemé&” v Radvanovicich — kde
oslavit nejlépe konec Skolniho roku a zacatek prazdnin?
No preci ve Stastné zemi v Radvanovicich:-) — spousty
prolézacek, klouzacek, trampolin a dalSich atrakci, navic
jesté GEOPARK, kde jsme se dozvédéli néco nového.

Pfiméstsky tdbor v méstské hale -se tentokrat
konal na téma Snéhurka a sedm trpaslikd. Pomohli
jsme Snéhurce vyrobit krabi¢ku na Sperky, dolovali
zlato jako trpaslici a po celou dobu olympiady na
nas dohliZelo vSech sedm trpaslik(. Slunicko nam
pralo a tak jsme diky podpofe spolecnosti SPORT
mohli stravit celé Utery v bazénu venku i uvnitf.
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Ekoden — louceni s prazdninami - akce,
kterou MC Jabli¢cko pofada za podpory mésta
Jablonce n. N na konci prazdninjiz
nékolikdtym rokem. Déti se na jednotlivych
stanovistich dozvédéli jak tridit odpad, kam
ktery material patfi, proc je tfidéni odpadu
dllezité. Ucastnici si zarover vytvofili riizné
vyrobky z recyklovanych material(, vyzkouseli
si, jak se vykladpi popelnice a jak se sedi v
popeldrském auté.

Pfednaska v rdmci projektu ,Laska, rodina a zdravi“ na

téma komunikace v rodiné a manipulace.

Stezka odvahy -pochod ve vecernich hodinach
kolem druhé prehrady, kde na déti cekalo plno
pohadkovych postav, které strasili jen opravdu
malinko. Potkat jste tu mohli carodéjnici, bilou
pani, mumii, vodnika, lesni Zenu, upira i Certa a

spoustu dalsich strasidel.

Piratské dilnicky -hravé odpoledne pro celé
rodiny poradané ve spolupraci s Pizza restaurant.
Vsichni, kdo pfisli v piratském obleceni méli pizzu
zdarma.
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Postavte se na vlastni nohy —zacatek kurzu, ktery nauci
rodiCe po materské dovolené, jak zacit podnikat, jak se
Uspésné vratit na trh prace. Projekt nabizi mimo kurzu
navic moznost bezplatnych konzultaci s odborniky na
pravo, marketing, komunikaci, dafiovou evidenci a
Gcetnictvi. Vice zde: http://www.navlastninoze.eu/o-

projektu/

spotrebitele. Zac¢atek seminare, jez probihal od
zafi kazdy ctvrtek v dopolednich hodinach a
pokracuje i v mésici Fijnu. Navstévnici se
dozvédéli o svych pravech pfi nakupech, o
nastrahach, které pfinasi dneSni doba plInd
dluhd a o zpUsobech, jak se do dluhovych pasti
¢i exekuci nedostat.

Jablonecké podzimni trhy - MC Jablicko mélo v ramci
Jabloneckych podzimnich trh v patek a sobotu
vytvarnou dilnicku, kde si mohli vSichni kdo chtél vyrobit
nahrdelnik z Jabloneckych koralkd, stojanek z papiru,
nebo létaciho dracka.

Détskd vystava zdravi -tentokrat 2 dny po
sobé — posledni den v zati a prvni den v fijnu.
Déti se dozvédély zdbavné-poucnou formou
néco vice o osmi duleZitych faktorech, které
jsou dulezité pro nase zdravi — voda, vzduch,
potraviny, pohyb, slunce, stfidmost,
odpocinek a dlivéra.
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Domadci nasili —dalsi predndska v ramci seminafe “O
rodiné”. PredndSel nadporucik Bc. Tomds Svacdina,
zastupce vedouciho oddéleni policie CR v Jablonci nad
Nisou, diky jehoZ zkuSenostem jsme se dozvédéli spoustu
zajimavosti, smutnych pravd i navod, jak rozpoznat a
pomoci, pokud se déje nasili v nasi blizkosti.

Svestkobrani -MC jablicko spolu s méstem
Jablonec n.N. a Centrem socidlnich sluzeb
Jablonec n.N. ptipravilo dalsi ro¢nik kulturni akce
Jablickového posviceni, tentokrdt s motivem
Svestek. Navstévnici opét soutézZili o nejchutnéjsi a
nejoriginalnéjsi vyrobek ze Svestek, podivali se na
vystoupeni déti, wvyrobili si ptirodni broze s
motivem podzimu a na zavér si poslechli
vystoupeni Gospelu.

Bio potraviny - pfednaska s ochutnavkou o tom, co to
BIO potraviny jsou, jak je pozndme a proc je dobré je
jistiproc jsou tak drahé.

Seminar “Laska, rodina a zdravi” — od zacatku nového
Skolniho roku jsme zacali i s nasim semindfem, ktery
si klade za cil zlepSovat nase vztahy a naucit nas vést
kvalitnéjsi i spokojenéjsi Zivot. Témata planovana do
konce roku: Laska tak, jak ji nezname; Uméni fici ne;
Struktura a ritualy — prace s détmi, beseda o zdravi s
ochutnavkou, Pokora, €est a pfiznani chyb; Vnitini
svoboda; a dalsi.
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Vyroba darkd pro benefi¢ni koncert - v matefském
centru Jablicko se sesli dobrovolnici, ktefi pripravili
darky pro navstévniky benefiéniho koncertu” Daruj

nadéji pro Nadéji“.

Rodinny Halloweensky pobyt —dalsi z
rodinnych pobytd v pfirodé s bohatym
zabavné-vzdélavacim programem. Pro
Ucastniky bylo pripraveno plno her, pohadky
pro déti i dospélé, vylet a opékani buftd u
ohné, stezka odvahy i podzimni détskd
olympiada, jiZ se nakonec zUcastnili i tatinkové.

Financni gramotnost - domdaci rozpocet a
rozumné zadluZovdni. Pfednasky na aktualni
témata, které nasim klientim ukazaly moznosti,
jak vést domaci rozpocet a tim usetfit penize,
kde je vyhodné se zadluZit a na co si penize v
Zadném pripadé nepujcovat, v jakych financ¢nich
domech je to mozné a kterym se radéji z daleka
vyhnout.

Pfedndska o bydleni, vlastnictvi bytu a najmu bytu,
pravech a povinnostech najemnikd, podnajemniki
i pronajimajicich, kde jsme se dozvédéli napfriklad
to, co musi nebo nesmi najemni smlouva
obsahovat.
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LISTOPAD

Podvédomi a jeho sila —velmi zajimava prednaska o
tom z ceho jsou tvoreny myslenky, jak nds nase
podvédomi muZe ovliviiovat a jak miZeme ovliviiovat
povédomi my. Stres a jeho zvladani — dalsi prednaska
z cyklu dusevni odolnost, ve které se ndvstévnice
materského centra dozvédeély disledky
dlouhodobého stresu, co znamenaji a jaké jsou
negativni fyzické a psychické vlivy, adaptacni syndrom
a naucily se strategii zvladani stresu.

Péce o zuby s pohadkou - maminky se dozvédély,
jaké jsou pfric¢iny zubniho kazu, vliv potravin na
kazivost zubU a jaké jsou zlozvyky, které zubni kazy
podporuji, jak vybrat ten spravny kartacek. A déti
prisly diky pohadce o zoubcich na to, co se stane,
kdyZ se o své zuby nebudou starat.

Prednaska na téma zdravi - v materském centru Jablicko jsme se
dozvédéli, co to je BMI, BMR, jaké tuky jsou dobré, které ne a
par receptl na zdravé a dobré svacinky. Pak jsme si zméfili tep,
tlak, vahu, tuky, svaly, BMI a BMR, probrali namérené vysledky a
moznosti zlepSeni. To vSe nad zdravou svacinkou a dobrym
cajem.

Peceni vanocnich pernickl — jiz paty rocnik tradiéni - :
akce konané MC Jablickem. Zatim co si déti hraly,
rodice, prarodice i vétsi déti pekli a zdobili vanocni
pernicky, pernikové adventni vénce a koule.
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PROSINEC

Vytvarné vanocni dilny pro Sirokou verejnost pofadané
na prvni adventni nedéli neziskovymi organizacemi v
Eurocentru. MC Jablicko mélo pfipravené sadrové
odlitky s vanoc¢ni tématikou, které si navstévnici
vybarvovali a zdobili, praktické vzkazniky s motivem
snéhulakd a vanocnich stromkd. tricka, hrnicku a nebo

vyrobu kalendare.

MikuldSska besidka —jako kazdy rok, i
letos MC Jablicko pro vas pfipravilo
besidku s
programem. Déti si zatancovali, podivali se

Mikulasskou bohatym
na vystoupeni malych certik(, zazpivali si
koledy a nechybélo ani loutkové divadlo ”
O pejskovi a kocicce”. Nakonec si zavolali
Mikuldse, andéla i certa. Mikulas cetl z
knihy hrichG provinéni déti, ale vidy tam
nasel i néco pozitivniho.

2013/12/01

Skolni zralost — aneb co by mélo dité umét, ne?
pGjde do sSkoly. Pfednasela a na cetné dotazy
odpovidala PhDr. Daniela Korunkova, dlouholeta
zaméstnankyné pedagogicko-psychologické
poradny a specidlni pedagog Mgr. Radka
Cinibulkova. Probiralo se hlavné téma odkladl
skolni dochazky, v kterych pripadech je vhodné o né
Zadat a kdy je to spiSe v neprospéch ditéte

Silvestr v materském centru — tak jako kazdy rok, i
letos jsme oslavili Silvestr v matefském centru
Jabli¢ko. Bylo nas skoro 30, déti od 5. mésict do
12. let a dospéli. Rozdélili jsme se na 2 druzstva a
davali si navzdjem Ukoly, zpivali jsme, hrali
pohadku, udélali si i modni prehlidku a v 8 hodin
(tedy nasi pUlnoci, diky prefizenym hodinam, o
kterych ovSsem déti nevédéli) jsme oslavili Novy
rok a udélali si i maly ohfiostroj:-).
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PODEKOVANI
Samo o sobé by nebylo matefské centrum Jablicko nic. A proto se vsi laskou, pokorou a uctou
dékujeme viem, kdo se na jeho chodu jakymkoliv zptisobem podili a poméaha ndm ho ,stavét”. At uz
je to pomoci pti akcich a projektech, finanéni ¢i materialni podporou, ¢i dobrym slovem v okamziku,
kdy to zrovna nejde. Specialni podékovani patfi:

e nasim sponzorlim: MPSV, méstu Jablonec nad Nisou, Libereckému kraji a nadaci Preciosa za

finan¢ni podporu

e (Clenkam sdruzeni a celému pracovnimu tymu za celorocni Usili

e vSem dobrovolnikiim a pfiznivelim naseho matefského centra za jejich pomoc

e nasim nejblizsim, rodinam, partner(im, détem, rodi¢lim, prateliim i sympatizantim

e vedeni Spolkového domu za vstficnost pfi uzivani prostor v budové naseho sidla

o vSem firmam, které nam pfispély vécnymi darky do soutézi, ucastnily se
pfi organizaci naSich akci (seznam téchto firem najdete na nasSich webovych strankach
www.mcjablicko.cz)

VYHLED DO ROKU 2014

Vroce 2014 chce MC Jablicko nadale pokradovat v aktivitich z minulych let, zlstat otevienym
spolecenstvim pro vsechny bez rozdilu véku, ndboZenstvi, vzdélani ¢i materidlniho zajisténi, zaméfrit
se na prevenci socidlné patologickych jevl v rodinach — pofadanim seminarl a kurz(i na téma rodina,
vyvoj ditéte, vychova, zvladani stresu, bydleni, zaméstndni a ndvrat do prace, sladovani rodinného a
pracovniho Zivota; nabizet poradenstvi — socidlni, psychologické, zamérené na zdravou vyZivu a
prevenci zdravi, vychovu déti; dale doucovat déti prvniho a druhého stupné ZS dobrovolniky, nabizet
hlidani déti 1 hodinu zdarma — to je uréeno pro rodice, které potrebuji k Iékafi ¢i na Urad. V centru
bude také od nového roku 2 x do mésice k dispozici pediatr a vztahovy poradce, ti budou fesit
individudlné otazky a trapeni navstévnikli MC. Rodindm chceme pomahat i formou nespecifickou —
provozem herny matefského centra pro rodice a déti, pofadanim zabavné-vzdéldvacich a kulturnich
akci, poradanim pobytl pro rodiny s programem i zajmovych krouzka po cely rok.

Cesta, kterou jsme si vybrali, neni jednoducha. Ale citime, Ze ma smysl.
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